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Introducción
Responder la pregunta ¿Quién soy? puede detonar un proceso crucial en la etapa que viven tus es-
tudiantes: el desarrollo de su identidad. En esta lección los jóvenes identificarán algunos factores im-
portantes de su identidad, como sus gustos, sus motivaciones, sus valores y otros aspectos de su 
contexto e historia personal. Comenzarán a generar una narrativa de sí mismos y durante el proceso 
tú tendrás la oportunidad de conocer aspectos de su vida que pueden tener un impacto en su apren-
dizaje. Saber qué les gusta y qué les importa te ayudará a entenderlos y apoyarlos mejor. Además, si 
muestras que los aceptas como son, su confianza en sí mismos se potencia. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que el estudiante  sea capaz de 
identificar diversos factores que 
conforman su propia identidad.

¿Por qué es importante?
Porque le permitirá 

pensar “¿quién soy?”

Conceptos clave
Identidad.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Presentación
Invita a los estudiantes a leer el 
fragmento del libro “El mundo de Sofía”.

•	 También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras, o leerla junto 
con los estudiantes. 

1 min.

6 min.

Actividad 1: 
Elaboración del mapa de identidad.

Recomienda que revisen los mapas que 
aparecen como ejemplo y solicita que di-
señen el propio. 

•	 Tal vez los estudiantes no sepan qué 
poner en el mapa. Para ayudarlos pue-
des sugerirles  hacerse preguntas como: 
¿qué te gusta hacer?, ¿de dónde eres?, 
¿quiénes son tus amigos?, ¿qué es lo que 
más te importa?, ¿cuál es tu religión?, 
¿cuál es tu banda favorita?, ¿qué te gus-
ta hacer los fines de semana?
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Actividad 2:
Compartir mapas en parejas.

Solicita que compartan en grupos de dos 
o tres personas su mapa de identidad si 
lo desean y se sienten cómodos. Los que 
prefieran no compartirlo pueden partici-
par escuchando de manera atenta a los 
demás.

•	 Para profundizar en la reflexión puedes 
preguntar a dos o tres estudiantes si 
encontraron similitudes y diferencias 
en los mapas; o si descubrieron algo 
que no conocían de sus compañeros.

7 min.
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Actividad 3:
 Reflexión en grupo.

Esta es una actividad guiada por el profe-
sor. Lee las preguntas en voz alta e invita 
a responderlas en el grupo. El objetivo es 
que los estudiantes sinteticen con sus pa-
labras  la lección, mencionando los facto-
res que conforman la identidad y por qué 
es importante identificarlos. 

•	 Esperamos que en la primer pregunta, 
los estudiantes respondan frases como: 
“dónde nacieron”, “qué les gusta”, “qué 
valoran”, “cómo es su familia”, “anécdo-
tas de su vida”, etc. Puedes concluir que 
justamente lo que mencionan son facto-
res de la identidad.

•	 En la segunda pregunta se espera que 
noten cómo el mapa les ayudó a identi-
ficar aspectos de su identidad, a cono-
cerse más y a conocer a otros. También 
se espera que reconozcan aspectos im-
portantes de ellos que quizás no eran 
tan claros, como sus valores, o lo que 
más les gusta, etc.

4 min.

1 min. 1 min.

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leerla. 
En caso de que nadie se anime, léelo tú 
mismo.

Escribe ¿qué te llevas de esta lección?
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje 
de la lección. Fin de la lección

Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

Uno de los aspectos de tu identidad es tu 
papel como docente, y a veces llegamos 
a olvidar su importancia. Te invitamos a 
buscar en la plataforma de Youtube o en 
Google el vídeo titulado “Profesor, gra-
cias” o dale clic aquí.

Si quieres reflexionar a mayor profun-
didad acerca de la identidad del docen-
te, lee el siguiente artículo. 

Ávalos, B., & Sotomayor, C. (2012). 
Cómo ven su identidad los docen-
tes chilenos. Perspectiva Educacio-
nal, Formación de Profesores, 51(1).  
Haz clic aquí.

https://www.youtube.com/watch?v=4hCtoRPej6s
https://www.youtube.com/watch?v=4hCtoRPej6s
http://www.perspectivaeducacional.cl/index.php/peducacional/article/view/74
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Evaluación de la sesión
En la siguiente tabla marca con una “X” el número que consideres corresponde a lo que sucedió en la sesión.

En donde 1 representa el mínimo y 10 el máximo. 

Rubro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Se cumplió el objetivo de la lección.

Los estudiantes mostraron interés y se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza en el grupo.

Descripción de aspectos positivos al implementar esta lección. 

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


