:Para qué soy bueno (a)?

:En qué me gustaria mejorar?

Introduccion

Identificar nuestras fortalezas, para qué somos buenos o qué nos gusta hacer, no siempre es facil.
Muchas personas nunca conectan o reconocen sus verdaderos talentos y habilidades y por lo tanto no
son conscientes de lo que son capaces de hacer. Para los estudiantes, reconocer sus talentos y saber
qué les gusta es un proceso de ensayo y error. Empezar a trabajar de manera explicita en este tema es
fundamental para pensar en metas. Por otra parte, conocer las debilidades o aspectos que se desean
mejorar encamina las acciones de cambio.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Conceptos clave
Que el estudiante sea capaz de identificar Porque le permite tener presente para queé Fortalezas.
sus fortalezas y debilidades. es bueno y en qué le gustaria ser mejor.
“Existe al menos un iHas pensado cuéles son tus fortalezas? ;Para qué eres bueno? Estructura de Ia SESi()n y

rincén del universo que ¢Qué te apasiona? Algunas veces es muy obvio, otras no tanto.

recomendaciones especificas

con toda seguridad Reconocer nuestras fortalezas nos ayuda a tener mayor confianza

puedes mejorar, en nosotros mismos. Por otro lado, si tienes claro cudles son tus de-

y eﬁ; W n;;smlo. bilidades o aspectos que deseas mejorar, puedes empezar a hacer 1 min.
el algo al respecto. En esta leccién para aprender a reconocer nuestras Presentaci(’)n
fortalezas y nuestras debilidades. Invita a |OS estudiantes a Ieer Ia
. .y ./
1. En tres minutos, en cualquier hoja en blanco, haz una lluvia |ntr0dUCC|0n de la |eCC|0n.

de ideas escribiendo todas las que te vengan a la mente sobre

cudles son tus debilidades; luego haz otra sobre tus fortalezas. « También la puedes leer tlIJ, comentarla
Cuando termines selecciona cinco y llena la siguiente tabla. Para

pensar en tus fortalezas te puede ayudar recordar lo que te gus- con tus propias palabras o leerla junto

ta y te apasiona. Por ejemplo “soy bueno escuchando a la gen-
te” es una fortaleza, o bien, “me cuesta trabajo concentrarme
en clase” es una debilidad.

con los estudiantes.

S min. |
¢Para qué soy bueno? iQué me cuesta trabajo? Actividad 1:
Fartalezas Debilidedes Invita a pensar en ideas sobre
X X sus fortalezas y debilidades.
5 5 Solicita que completen la tabla.
N : « Tal vez los estudiantes no saben qué

poner en la tabla. Para ayudarlos, pue-
. . des hacer preguntas como: jqué te
gusta hacer?, jqueé te apasiona?, cuan-
do ayudas a otros jen qué les ayudas?,
iqueé sientes que se te facilita?, ;que
te suelen decir que haces bien? Para el
caso de las debilidades con qué cosas
sueles tener problemas?, jqué cosas no
te gusta hacer?, ;qué se te dificulta?
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« Es muy dtil que pienses en un ejemplo
personal y puedas compartirlo con el
grupo.

5 min.

Actividad 2:
Pide que escriban en la ilustracion del
jardin sus fortalezas y debilidades.

« Explica a tus estudiantes que los ar-
boles mas robustos representan sus
fortalezas y las plantas mas pequefias,
sus debilidades. Las debilidades en este
ejercicio se abordan como cualidades
que queremos cultivar o aspectos que
queremos mejorar “las plantas peque-
fias en nuestro jardin, aunque peque-
fias ahora queremos cuidarlas para que
se fortalezcan o bien identificarlas para
saber de su existencia”.

4 min.

Actividad 3:
Promueve que reflexionen en grupo por
qué podria ser importante conocer sus
fortalezas y debilidades.

- Comenta que es importante recono-
cer nuestras fortalezas para estar
conscientes de que somos capaces de
lograr muchas cosas, para tener mayor
confianza en nosotros mismos.

« Porotro lado, al reconocer sus debilida-
des pueden identificar aspectos en los
que pueden trabajar.

2 Autoconocimiento

2. Ahora te proponemos visualizar tus fortalezas y debilidades
como los arboles y las plantas de un jardin. Los arboles mas
grandes y sanos representan tus fortalezas. Las plantas més
pequenas y fragiles representan tus debilidades. ;Qué for-
talezas y debilidades hay en tujardin? Escribelas sobre cada uno
de los &rboles y las plantas.

3. Reflexionen en equipos de tres ¢por qué es importante conocer
nuestras fortalezas y debilidades?

4. ;Como te sientes después de haber identificado algunas de tus
fortalezas? ;Descubriste algo nuevo al disefiar tu bosque de for-
talezas y debilidades o en la reflexién en grupo? ;Qué fue?

2 | Autoconocimiento

3 min.

Actividad 4:
Da tiempo para que respondan las
preguntas y luego pregunta:
;como les hace sentir pensar en sus
fortalezas?, ;descubrieron algo nuevo
con la actividad?

« Puedes comentar que reconocer las for-
talezas genera emociones constructivas.

« Pregunta si descubrieron algo nuevo con
|a actividad.

« También puedes comentar que reflexio-
nar sobre las fortalezas y debilidades de
otros ilumina, nos ayuda a descubrir y
tomar consciencia de otras fortalezas y
debilidades en nosotros mismos.



Resumen

Conocer tus fortalezas y debilidades es parte importante del

proceso de conocerte ati mismo. Saber cudles son tusfortalezas J
te da confianza e inspiracién. Reconocer para lo que eres bueno,

cion?
¥ seribe jqué te Jlevas de estalecdt

te hace sentir conectado con el mundo, capaz de hacer cosas y

de expresar quién eres. ldentificar tus debilidades es el primer /

paso para analizarlas y decidir qué quieres hacer con ellas.

Para tu vida diaria

Hay algo que hace mucho
no haces y te encantaba?
;Podrias organizarte para
hacerlo esta semana? Anota
tu experiencia.

;Quieres saber mas?

Si quieres conocer una
estrategia para encontrar
qué te apasiona y en qué
eres bueno, puedes consultar
el libro “El elernento’, de Ken

e

B
-
.

Robinson, Editorial De Balsillo,

2017, Espaia; o bien, ver uno

de sus videos. Puedes buscar

en Google el libro titulado

i elemento” o darle clic agui.

1 min.
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1 min.

Resumen:

Pregunta si a alguien le gustaria leerla.

En caso de que nadie se anime, léelo t0
mismo.

Escribe ;que te llevas de la leccion?
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje
de la leccion. Fin de la leccion.

Aplicaciones para el aula

y tu vida diaria

Alguna vez te has preguntado jcual es tu
mayor fortaleza como profesor? o jcomo
serfa la sociedad si no hubiera educacion?
Es util recordar cotidianamente, como tu
profesion docente promueve la transfor-
macion de cientos de personas, dia tras
dias, afo tras afio. Es importante que pue-
das reconocer para qué eres bueno y que
comiences tus clases motivado, pensando
en el gran impacto que tus capacidades
pueden tener en el desarrollo de tus estu-
diantes. Teinvitamos a ver este video para
que recuerdes cual es una de las grandes
fortalezas de ser profesor: dale clic aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=l8WKbDf6y64

Evaluacion de la sesion

En la siguiente tabla marca con una “X” el niimero que consideres corresponde a lo que sucedio en la sesion.

En donde 1 representa el minimo y 10 el maximo.

Rubro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Se cumplio el objetivo de la leccion.

Los estudiantes mostraron interés y se involucraron en la leccion.

Se logro un clima de confianza en el grupo.

Descripcion de resultados favorables al implementar la leccion

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion

4 Autoconocimiento



