Puedo buscar ayuda para

lograr lo que me proponga

Introduccion

Como docente sabes que muchas veces los estudiantes no piden ayuda cuando estan en problemas.
Uno de los obstaculos para pedir ayuda es la creencia de que hacerlo es signo de debilidad, de incom-
petencia, de incapacidad. Sin embargo, dar y recibir ayuda fortalece las relaciones y nos hace sentir
conectados con los demas. Fortalecer los vinculos con tus estudiantes contribuira a mejorar tu relacion
con ellos asi como las interacciones con el grupo en su conjunto dentro del salon de clases.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Conceptos clave
[dentificar |a importancia de pedir ayuda e Porque me permite saber a quién puedo Red de apoyo como parte de la identidad.
identificar miembros de su red de apoyo. pedir ayuda cuando tengo un problema.

“Si precisas una mano, jOtra vez un problema que resolver! La semana pasada lo de la ta- Estructura de Ia sesi()n y
recuerda que yo rea en equipo, ayer el asunto de no pader imprimir, hoy hay que re-

recomendaciones especificas

tengo dos. solver con la directora el tema de la pelea de Julia y Alan, ;qué sera

Agustin de Hipona mafana? Seguramente ya te habras dado cuenta de que no podras

evitar enfrentarte a multiples obstaculos para lograr tus metas per-

sonales y académicas. ;Te has puesto a pensar que en muchas oca- 1 min.
siones resulta muy Gtil pedir ayuda a otros? ;A quién le podrias Presentaci(')n
H ) . .
pedivaytidat Invita a los estudiantes a leer la

introduccion de la leccion.

1. Escribe una situacién o problema que te preocupa relacionado
con tu clase de Matematicas o la escuela en general.

- También la puedes leer t(, comentarla
con tus propias palabras, o leerla junto
con los estudiantes.

2. Enequipos de tres personas comenten qué le recomendarian a

los siguientes estudiantes: .
2 min.

Actividad 1:
Invita a que respondan de manera
individual, la pregunta 1 en relacion a
un problema personal.

9:41PM ERE =

Antonieta @

Hola Ramén ¢Como estas?
-

¢Antonia, Amiga, Estas ahi?

Ahi voy

{C6mo te fue enla escuela?
Tengo mi primera tarea de
ombinadas y
lase porque me
enfermé, no sé ni por donde
empezar. Voy a pedir todos los
bros que pueda en la

- Comenta que para lograr el objetivo
del ejercicio, es importante que res-
peed T pondan con sinceridad. Motivalos a que
derce: reflexionen sobre cualquier dificultad

biblioteca y creo que esta
noche no voy a dormir

cas,
afleros se la
mensajes por el

que tengan en clase pues quiza al ter-

pasan

araclasey repar
la para los extraordinarios

minar la leccion tengan la clave para
solucionarlo.

« Solicita que no escriban un problema
muy grave para tener control de la clase.
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8 min.

Actividad 2:
Solicita que dialoguen, en equipos de
3 0 4 personas, sobre las alternativas
que pensaron para los testimonios
presentados.

« En este punto, no es necesario que la
discusion se oriente a pedir ayuda.
Pueden proponer cualquier estrategia.
Solo revisa que las intervenciones sean
breves y concisas.

« Al final del ejercicio puedes exponer
alguna estrategia personal de lo que t
propondrias. En lo posible relacionada
con pedir ayuda (por si en algin grupo
no surgio esta idea, aunque es poco
probable).

5 min.

Actividad 3:
Identificar ventajas y desventajas.
Invita a pensar en ventajas y
desventajas de pedir ayuda.

« Pedir ayuda es muy util para resolver
los problemas con mayor rapidez. Por
ejemplo, para entender un tema suele
ser mas facil contar con alguien que
te explique, alguien que puede reco-
mendarte libros o puede prestarte sus
apuntes, en vez de tratar de resolverlo
t( solo. También favorece a que gene-
ren lazos de amistad y apoyo con sus
compafieros.

« Recuerda que pedir ayuda no significa
que seamos incapaces. Al contrario
pedir ayuda es reflejo de nuestra ca-
pacidad para reconocer nuestras limi-
taciones y para identidicar que todos
contamos con una red de apoyo que
nos hace mas fuertes.

2 Autoconocimiento

3. Probablemente algunas de las recomendaciones para Mario y
Antonieta estaban relacionadas con pedir ayuda. Anoten dos
desventajas de resolver el problema solos y dos ventajas de
pedir ayuda.

Desventaja 1:

Desventaja 2:

Ventaja 1:

Ventaja 2:

4. Regresa al problema que escribiste en el ejercicio 1.
Reflexiona y responde:

I. ¢A quién le puedo pedir ayuda para resolver este problema?

Il. ;Qué tipo de ayuda le puedo pedir?

2 ’ Autoconocimiento

2 min.

Actividad 4:
A modo de conclusion, pide que escri-
ban a quién pueden pedirle ayuda y qué
le pueden pedir.

« Este tipo de ejercicio de analisis puede
ser complicado para los estudiantes.
Esto abre la posibilidad de que td mis-
mo, si te sientes comodo, ofrezcas tu
ayuda a los estudiantes para pensar en
estas preguntas.



Resumen

Saber dar y recibir ayuda es una habilidad muy importante
en todos los Aambitos de la vida. De acuerdo con lainvestiga-

dora Darcia Marvaez los seres humanos hemos evolucionado
para cooperar entre nosotros. Desde que nacemos necesi-
tamaos del cuidado de otros para sobrevivir, y a lo largo de

tada la vida de unau otra manera dependemaos de los demas.
Reconocer quiénes son las personas que pueden apoyarte,

v aprender a solicitar su ayuda te permitira fortalecer lazos
de cooperacidn, afrontar mejor las dificultades y lograr tus

metas.

Para tu vida diaria

Michelle Obama, esposa delex
presidente, estadounidense
Barack Obama, dijo en un
discurso “Pediv ayuda no es
un signo de debilidad, sino
una  sefidd  de fortaleza’
sEncuentras alguna relacion
entre esta frase y lo que
analizamos en esta leccién?

;Quieres saber mas?

La historia del siguiente video
animado nos muestra que
nos padriamos evitar algunos
problemas si pedimos ayuda
a tiempo. ;Te cuesta trabajo
pedir ayuda? Puedes buscar
en Youtube el video titulado
‘Bl arte perdido de pedir
ayuda’ o darle clic agui.
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Aplicaciones para el aula

y tu vida diaria

En el siguiente video, el joven Santiago
Arangurinos cuenta como logro hacer una
aplicacion digital para buscar personas
perdidas. Te puede inspirar para intentar
contactarte con personas que puedan
ayudarte a refrescar tu clase con nuevas
estrategias:

Busca el video en youtube tituado: Proble-
mas en la escuela de Santiago Araguri o

Da clic aqui.

Escribe ;que te llevas de esta leccion?
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje

de la leccion. Fin de la leccion

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaria leerla.
En caso de que nadie se anime, léelo t(
mismo.
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https://www.youtube.com/watch?v=r8DIwpk4z9M&list=PLw2kUT4zX4qa2dp_VD5mfENb0jTIpxXHm&index=2

Evaluacion de la sesion

En la siguiente tabla marca con una “X” el niimero que consideres corresponde a lo que sucedio en la sesion.

En donde 1 representa el minimo y 10 el maximo.

Rubro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Se cumplio el objetivo de la leccion.

Los estudiantes mostraron interés y se involucraron en la leccion.

Se logro un clima de confianza en el grupo.

Descripcion de resultados favorables al implementar la leccion

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion
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