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Introducción
Como docente sabes que muchas veces los estudiantes no piden ayuda cuando están en problemas. 
Uno de los obstáculos para pedir ayuda es la creencia de que hacerlo es signo de debilidad, de incom-
petencia, de incapacidad. Sin embargo, dar y recibir ayuda fortalece las relaciones y nos hace sentir 
conectados con los demás. Fortalecer los vínculos con tus estudiantes contribuirá a mejorar tu relación 
con ellos así como las interacciones con el grupo en su conjunto dentro del salón de clases.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Identificar la importancia de pedir ayuda e 
identificar miembros de su red de apoyo.

 

¿Por qué es importante?
Porque me permite saber a quién puedo 
pedir ayuda cuando tengo un problema.

Conceptos clave
Red de apoyo como parte de la identidad.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas 

Presentación
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

• También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras, o leerla junto 
con los estudiantes.

1 min.

Actividad 1:
Invita a que respondan de manera 
individual, la pregunta 1 en relación a 
un problema personal.

• Comenta que para lograr el objetivo 
del ejercicio, es importante que res-
pondan con sinceridad. Motívalos a que 
reflexionen sobre cualquier dificultad 
que tengan en clase pues quizá al ter-
minar la lección tengan la clave para 
solucionarlo.

• Solicita que no escriban un problema 
muy grave para tener control de la clase.

2 min.
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Actividad 2:
Solicita que dialoguen, en equipos de 
3 o 4 personas, sobre las alternativas 
que pensaron para  los testimonios 
presentados.

• En este punto, no es necesario que la 
discusión se oriente a pedir ayuda. 
Pueden proponer cualquier estrategia. 
Solo revisa que las intervenciones sean 
breves y concisas. 

• Al final del ejercicio puedes exponer 
alguna estrategia personal de lo que tú 
propondrías. En lo posible relacionada 
con pedir ayuda (por si en algún grupo 
no surgió esta idea, aunque es poco 
probable).

Actividad 3:
Identificar ventajas y desventajas. 
Invita a pensar en ventajas y 
desventajas de pedir ayuda. 

• Pedir ayuda es muy útil para resolver 
los problemas con mayor rapidez. Por 
ejemplo, para entender un tema suele 
ser más fácil contar con alguien que 
te explique, alguien que puede reco-
mendarte libros o puede prestarte sus 
apuntes, en vez de tratar de resolverlo 
tú solo. También favorece a que gene-
ren lazos de amistad y apoyo con sus 
compañeros.

• Recuerda que pedir ayuda no significa 
que seamos incapaces. Al contrario 
pedir ayuda es reflejo de nuestra ca-
pacidad para reconocer nuestras limi-
taciones y para identidicar que todos 
contamos con una red de apoyo que 
nos hace más fuertes.

Actividad 4:
A modo de conclusión, pide que escri-
ban a quién pueden pedirle ayuda y qué 
le pueden pedir.

• Este tipo de ejercicio de análisis puede 
ser complicado para los estudiantes. 
Esto abre la posibilidad de que tú mis-
mo, si te sientes cómodo,  ofrezcas tu 
ayuda a los estudiantes para pensar en 
estas preguntas. 

8 min.

5 min.

2 min.
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Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

En el siguiente video, el joven Santiago 
Aranguri nos cuenta cómo logró hacer una 
aplicación digital para buscar personas 
perdidas. Te puede inspirar para intentar 
contactarte con personas que puedan 
ayudarte a refrescar tu clase con nuevas 
estrategias:

Busca el video en youtube tituado: Proble-
mas en la escuela de Santiago Araguri o 
Da clic aquí.

Escribe ¿qué te llevas de esta lección?
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje 
de la lección. Fin de la lección

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leerla. 
En caso de que nadie se anime, léelo tú 
mismo.

1 min. 1 min.

https://www.youtube.com/watch?v=r8DIwpk4z9M&list=PLw2kUT4zX4qa2dp_VD5mfENb0jTIpxXHm&index=2


Autoconocimiento4

Evaluación de la sesión
En la siguiente tabla marca con una “X” el número que consideres corresponde a lo que sucedió en la sesión.

En donde 1 representa el mínimo y 10 el máximo. 

Rubro 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Se cumplió el objetivo de la lección.

Los estudiantes mostraron interés y se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza en el grupo.

Descripción de resultados favorables al implementar la lección 

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


