
1

¿Qué me gustaría recomendar del curso?

Autoconocimiento

¿Qué me gustaría
recomendar del curso?12.2

Introducción
Es muy importante para los estudiantes que el profesor utilice la última clase para realizar un cierre del 
curso y reflexionar sobre lo que aprendieron. Entre otras cosas, se pretende generar en los estudian- 
tes un sentido de logro,  lo que se puede hacer usando diferentes estrategias orientadas a revisar lo 
aprendido a lo largo del curso. La metodología que usaremos en esta lección es la de escribir una carta 
a un futuro estudiante contándole de qué se trata, para qué le ayudó el curso y qué le recomendaría.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes reflexionen sobre los 

temas del curso. 

¿Por qué es importante?
Porque les permite revisar los temas 

y técnicas y analizar cuáles les fueron 
de utilidad.  

Conceptos clave
Reflexionar.

Momento de atención:
Atención a los sonidos

• Explícale al grupo que harán un ejerci-
cio de atención llamado Atención a los 
sonidos. Pídeles que se sienten con la 
espalda derecha y que lleven su aten-
ción a todos los sonidos que identifican 
a su alrededor. Si se distraen, diles que 
lleven de vuelta su atención a los soni-
dos. Realicen el ejercicio por un minuto. 
Para finalizar, compárteles que cuando 
se sientan distraídos con pensamien-
tos, emociones o ideas que los hagan 
sentir estresados, inquietos o preocu-
pados, pueden retomar este ejercicio 
para enfocar nuevamente su atención.

2 min.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Humanidades
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Lectura de introducción 
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

• También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras o leerla junto 
con los estudiantes. 

Actividad 1:
Brevemente, en grupos de tres o cuatro 
estudiantes, pídeles que comenten qué 
le podrían decir a Paty para ayudarla.

• El objetivo de este ejercicio es que en-
tre todos recuerden y describan temas 
y estrategias vistas en el curso. Para 
ello, Paty no tiene claro qué va a estu-
diar en el Programa Construye T, tiene 
miedo de no poder con la prepa, se dis-
trae, etc. Todos estos puntos ayudan al 
estudiante a recordar lo estudiado. 

• Seguramente si una estrategia le fue 
de mucha utilidad, el estudiante la re-
cordará. Pero también es importante 
que tenga como referencia las estrate-
gias que les fueron de beneficios a sus 
pares. Esto les ayudará a ampliar su 
repertorio para afrontar sus diversos 
problemas cotidianos. 

Actividad 2:
Pídeles que cada uno redacte una carta 
a Paty, incluyendo los puntos solicita-
dos en la instrucción.

4 min. 

5 min. 

Actividad 3:
Con la carta del ejercicio anterior, el 
objetivo de la lección está cumplido. 
En este ejercicio se proponen un espa-
cio para compartir la carta (total 
o parcialmente) para aquellos estu-
diantes que deseen hacerlo. 

4 min. 

3 min. 
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Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leer 
el resumen. En caso de que nadie se 
anime, léelo tú mismo.

Escribe en un minuto
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje de la 
lección. Fin de la lección.

• Cierra agradeciendo a tus estudiantes 
por el esfuerzo realizado a lo largo del 
semestre.  Si lo consideras oportuno, 
también puedes darle la palabra a al-
guien que desee expresar lo que siente. 

• ¡Muchas gracias a ti por tu esfuerzo y 
dedicación! Esperamos que este curso 
también haya sido de utilidad para ti.

Aplicaciones para el aula y tu 
vida diaria  

Esta lección de cierre también es una 
buena oportunidad para que reflexiones 
sobre lo que aprendiste en el curso. ¿En 
qué te ayudó como docente y en tu vida 
personal? ¿Qué nuevos elementos aportó 
a tu vida? ¿En qué medida crees que las 
habilidades socioemocionales aportan 
algo significativo tanto para ti como para 
tus estudiantes? ¿Crees que valió la pena 
invertir esfuerzo en este curso? ¿Por qué?

1 min. 

1 min. 
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Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes compartieron diferentes 
elementos del curso (frases, ideas, 
estrategias, reflexiones, etcétera) que se 
llevan del mismo. 

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


