Matematicas

iComo me fue con la tarjeta MEROP?

Introduccion

La estrategia de la tarjeta MEROP resulta muy eficiente para incrementar la motivacion de tus es-
tudiantes y transformar sus habitos para alcanzar sus metas, tanto académicas como personales. A
lo largo de este curso le dimos mucha importancia y la aplicamos en varias lecciones. En esta Gltima
secuencia te proponemos recapitular sobre lo avanzado respecto a la aplicacion de esta técnica.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Conceptos clave
Que los estudiantes evallien la estrategia Porque les permite aplicar una estrategia Satisfaccion.
de la tarjeta MEROP para lidiar con situa- para lograr sus metas.

ciones de la escuela.

“El éxito es la capacidad Estudio, aplico, hago un balance, analizo, vuelvo a aplicar, me equivoco Estructura de Ia sesién y

de ir de un fracaso a otro y mejoro, escucho, aplico otra técnica, me sale bien y sigo avanzado.

. rgo
sin perder entusiasmo”. Me enojo y siento que no puedo, reflexiono y sigo adelante, compar- recomendaCIones espeCIflcas

Winston Churchill

to, surgen nuevas ideas, me da pereza, la reconozco, me entusiasmo,

sigo adelante, doy un consejo, me gusta estar bien, y estudio y ayudo "
; : ’ - 2 min.
y sigo mejorando... Asi es como uno se entrena en las habilidades so-
(¥4
cioemocionales. Momento de atencion:

En esta leccion vamos a reflexionar sobre la tarjeta MEROP y como
podriamos aplicarlas a situaciones conflictivas en la escuela.

Atencion a los sonidos

1. Enequipos de tres o cuatro personas inventen una situacién con- . Exph'ca'e al grupo que harén otro ejer_
flictiva en la clase de matematicas (o en la escuela) de un perso- . ., .
naje ficticio a quien llamaremos Katy. Esta situacion podria resol- cicio llamado Atencion a los sonidos.
verse usando la tarjeta MEROP. . , .
Primero pideles que lleven su atencion
/ a) Describan brevemente la situacion: a todos los sonidos que identificana su
alrededor. Enseguida, invitalos a que
b) Escriban tres breves consejos que le darian a Katy para muevan su atend()n 56|0 d IOS SOﬂIdOS
lEnaesuitan st MER O que escuchan mas cerca, dentro del

salon de clase. Después a los sonidos
que provienen de afuera y, por tltimo,

1. . ’ . .
\\ / al sonido mas lejano que puedan perci-
bir. Pideles finalmente que regresen su

atencion al salon. El objetivo es mante-

ner la atencion en cada etapa alrededor
de veinte segundos.

« Para finalizar, comparteles que cuando
E CONSTRUYE T . . ’ .
(‘ [5) Q www.sems.gob.mx/construyet Autoconocimiento 1 se S|entan d|Stra|dQS con pensam|en-
tos, emociones o ideas que los hagan
sentir estresados, inquietos o preocu-
pados, pueden retomar este ejercicio
para enfocar nuevamente su atencion.
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Leccion 12: ;Qué te llevas del curso?

1 min.

Lectura de introduccion
Invita a los estudiantes a leer la
introduccion de la leccion.

- También la puedes leer t(, comentarla
con tus propias palabras o leerla junto
con los estudiantes.

6 min.

Actividad 1:
Se pide que los estudiantes formen
grupos de 3 0 4 personas y que identi-
fiquen una situacion conflictiva, la cual
se pudiera resolver usando la técnica
MEROP.

« Es muy probable que las situaciones
que eligen los estudiantes estén rela-
cionadas con sus experiencias. Puedes
usar esta actividad para indagar sobre
el tipo de conflicto que tienen los jove-
nes y estar mas atentos a ellos.

« En el inciso b los estudiantes exploran
sobre los elementos relevantes, des-
de su punto de vista, para elaborar la
tarjeta MEROP. También aqui puedes
aprender mucho de ellos escuchando
sus respuestas.

9 min.

Actividad 2:
Ahora, en plenaria, pide a algunos
equipos que comenten la situacion que
plantearon y el plan ideado a través de
|la tarjeta MEROP.

« Para revisar lo estudiado a lo largo
del curso, puedes pedir que piensen
en un plan alternativo para afrontar la
situacion.

« Aqui puedes retomar lo dicho en la In-
troduccion, en el sentido de que modifi-
car los habitos y patrones de conducta
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Leccion 12: ;Qué te llevas del curso?

P Plan:

Si

\ Obsticulo (cuindo y dande)

G)mpbten la tarjeta para Katy: \

ME 9 Meta:

R * Mejor Resultado:
(o) _LF Obstaculo:

00

entonces voy a

Accién (para vencer el obsticulo) /

2. Enplenaria con todo el curso, comenten:

I. Lo que respondieron en la pregunta anterior.

II. Alguna situacion particular en las que le fue de utilidad el uso
de la tarjeta MEROP.

Resumen:

Recuerda que todo lo estudiado en este curso esta dirigido a que

Escribe

‘ puedas aumentar tu bienestar y lograr tus metas. Para que tenga
¢qué te llevas de esta leccigny" el efecto deseado necesitas reflexionar sobre lo estudiado y apli-

\ carlo a situaciones concretas de tu vida cotidiana. Hacer tus tarje-

— tas MEROP te permite explorar y concretar tus metas, analizar los

posibles obstaculos y generar planes donde puedes aplicar todo
lo que has aprendido en este curso. Recuerda que es importante

\ revisar si lograste tus metas, si surgieron nuevos obstaculos y si

fueron eficaces tus planes. Cada vez que logres una meta, siéntete
satisfecho por haber dado un paso en la direccién de tus suefios.

Si no lo lograste, no te preocupes, aprovecha la ocasion para

aprender y haz un nuevo plan para lograr lo que anhelas.

2 Autoconocimiento

requiere de un esfuerzo sostenido, ya
que no necesariamente se logra en el
primer intento y como se puede sentir
satisfaccion al lograrlo.

« En el inciso b pregunta si alguien quie-
re comentar sobre alguna experiencia
personal al aplicar la tarjeta MEROP.

CONSTRUYE T
e Q www.sems.gob.mx/construyet

1 min.

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaria leer
el resumen. En caso de que nadie se
anime, léelo ti mismo.

1 min.

Escribe en un minuto
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje de la
leccion. Fin de la leccion.

CONSTRUYE T
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¢Cémo me fue con la tarjeta MEROP?

« Cierra agradeciendo a tus estudiantes
por el esfuerzo realizado a lo largo del

:Cémo me fue con la tarjeta MEROP?

Para tu vida diaria GLOSARIO semestre. Si lo consideras oportuno,
Reflexiona y anota: ;qué es lo que mas te gust6 de este curso? 2:?:;‘::;(16 . también puedes darle la pa|abra a al-

complacencia o gozo que
“se produce al cumplirse
las expectativas de una

guien que desee expresar lo que siente.

ersona, por ejemplo, el P M4 M
2Qué mejorarias de el? persona, por elemplo. iMuchas gracias a ti por tu esfuerzoy
travajo blenhechors dedicacion! Esperamos que este curso

también haya sido de utilidad para ti.

¢Quieres saber mas?

Aplicaciones para el aula

;Sabias que aplicar las herramientas que aprendiste a lo largo . . .
del curso se parece mucho al proceso creativo de los escultores? y tu V|da dlarla
Hay que remover el material sobrante para sacar la obra de arte
que hay dentro. Cuando tengas dificultades para continuar prac-
ticando las estrategias que vimos en el curso, recuerda que poco

En esta leccion de cierre te proponemos

a poco y con perseverancia podras mejorar tu manera de lidiar que tl,l también recapitules SObre qUé he_
con los obstaculos que quiza no te dejen avanzar, paso a paso te

acercas a tu meta y tendras en la palma de tu mano la clave del rramientas te aport() el curso, tanto para
bienestar. Para ver las posibilidades que hay dentro de una barra -

de jabén, puedes buscar en tu navegador “El jabén, un video para lidiar con tus problemas personales como

reflexionar”, o haz clic aqui. .
para mejorar como docente. Puedes, por

ejemplo, pensar en situaciones dificiles
que hayas tenido que superar y reflexionar
sobre cual podria ser una estrategia dife-
rente para enfrentarla.

¢Has aplicado MEROP para lograr alguna
meta en tu vida?, jte ayudo a lograrla?,
icrees que funciona?, en caso de que no te

s oo, i s e v VP Comncacin 5.5, 13 haya funcionado ;cual consideras que haya
g CONSTRUYET sido la causa?, ;te sientes motivado a apli-
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carla o te causa emociones como pereza?
Sea cual sea la respuesta a estas pregun-
tas, el hecho de pensarlas ya es beneficioso
para tiy te ayudan a conocerte.
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Leccion 12: ;Qué te llevas del curso?

Evaluacion de la sesion

De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Los estudiantes establecieron un plan
para superar una situacion conflictiva
hipotética.

Los estudiantes mostraron interes y
se involucraron en la leccion.

Se logro un clima de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la leccion?

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion

CONSTRUYE T
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