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¿Cómo me fue con la tarjeta MEROP?12.6
Introducción
La estrategia de la tarjeta MEROP resulta muy eficiente para incrementar la motivación de tus es-
tudiantes y transformar sus hábitos para alcanzar sus metas, tanto académicas como personales. A 
lo largo de este curso le dimos mucha importancia y la aplicamos en varias lecciones. En esta última 
secuencia te proponemos recapitular sobre lo avanzado respecto a la aplicación de esta técnica.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
 Que los estudiantes evalúen la estrategia 
de la tarjeta MEROP para lidiar con situa-

ciones de la escuela.

¿Por qué es importante?
Porque les permite aplicar una estrategia 

para lograr sus metas. 

Conceptos clave
Satisfacción.

Momento de atención:
Atención a los sonidos

•	 Explícale al grupo que harán otro ejer-
cicio llamado Atención a los sonidos. 
Primero pídeles que lleven su atención 
a todos los sonidos que identifican a su 
alrededor. Enseguida, invítalos a que 
muevan su atención sólo a los sonidos 
que escuchan más cerca, dentro del 
salón de clase. Después a los sonidos 
que provienen de afuera y, por último, 
al sonido más lejano que puedan perci-
bir. Pídeles finalmente que regresen su 
atención al salón. El objetivo es mante-
ner la atención en cada etapa alrededor 
de veinte segundos. 

•	 Para finalizar, compárteles que cuando 
se sientan distraídos con pensamien-
tos, emociones o ideas que los hagan 
sentir estresados, inquietos o preocu-
pados, pueden retomar este ejercicio 
para enfocar nuevamente su atención.

2 min.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Matemáticas
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Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leer 
el resumen. En caso de que nadie se 
anime, léelo tú mismo.

Escribe en un minuto
Pide que de manera individual reflexio-
nen sobre el principal aprendizaje de la 
lección. Fin de la lección.

Lectura de introducción 
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

•	 También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras o leerla junto 
con los estudiantes. 

Actividad 1:
Se pide que los estudiantes formen 
grupos de 3 o 4 personas y que identi-
fiquen una situación conflictiva, la cual 
se pudiera resolver usando la técnica 
MEROP. 

•	 Es muy probable que las situaciones 
que eligen los estudiantes estén rela-
cionadas con sus experiencias. Puedes 
usar esta actividad para indagar sobre 
el tipo de conflicto que tienen los jóve-
nes y estar más atentos a ellos.

•	 En el inciso b los estudiantes exploran 
sobre los elementos relevantes, des-
de su punto de vista, para elaborar la 
tarjeta MEROP. También aquí puedes 
aprender mucho de ellos escuchando 
sus respuestas.

 

Actividad 2:
Ahora, en plenaria, pide a algunos 
equipos que comenten la situación que 
plantearon y el plan ideado a través de 
la tarjeta MEROP.

•	 Para revisar lo estudiado a lo largo 
del curso, puedes pedir que piensen 
en un plan alternativo para afrontar la 
situación.

•	 Aquí puedes retomar lo dicho en la In-
troducción, en el sentido de que modifi-
car los hábitos y patrones de conducta 

requiere de un esfuerzo sostenido, ya 
que no necesariamente se logra en el 
primer intento y como se puede sentir 
satisfacción al lograrlo. 

•	 En el inciso b pregunta si alguien quie-
re comentar sobre alguna experiencia 
personal al aplicar la tarjeta MEROP.

6 min. 

9 min. 

1 min. 

1 min. 

1 min. 
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•	 Cierra agradeciendo a tus estudiantes 
por el esfuerzo realizado a lo largo del 
semestre. Si lo consideras oportuno, 
también puedes darle la palabra a al-
guien que desee expresar lo que siente.  

•	 ¡Muchas gracias a ti por tu esfuerzo y 
dedicación! Esperamos que este curso 
también haya sido de utilidad para ti.

Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

En esta lección de cierre te proponemos 
que tú también recapitules sobre qué he-
rramientas te aportó el curso, tanto para 
lidiar con tus problemas personales como 
para mejorar como docente. Puedes, por 
ejemplo, pensar en situaciones difíciles 
que hayas tenido que superar y reflexionar 
sobre cuál podría ser una estrategia dife-
rente para enfrentarla. 

¿Has aplicado MEROP para lograr alguna 
meta en tu vida?, ¿te ayudó a lograrla?, 
¿crees que funciona?, en caso de que no te 
haya funcionado ¿cuál consideras que haya 
sido la causa?, ¿te sientes motivado a apli-
carla o te causa emociones como pereza? 
Sea cual sea la respuesta a estas pregun-
tas, el hecho de pensarlas ya es beneficioso 
para ti y te ayudan a conocerte.



4

Lección 12: ¿Qué te llevas del curso?

Autoconocimiento

Evaluación de la sesión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes establecieron un plan 

hipotética.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Observaciones o comentarios de la sesión
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