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¿Cómo trabajo con mis obstáculos? 3.6
Introducción
Es muy común que a veces nos sintamos frustrados porque no podemos lograr algo que queremos o 
deseamos. Nos cuesta dar el primer paso. También le puede ocurrir a tus estudiantes. En la presente 
lección te presentamos MEROP, una estrategia que ayuda a lidiar con este tipo de situaciones. Dicha 
metodología está científicamente comprobada y cuenta con el respaldo de más de 20 años de inves-
tigación con publicaciones en revistas de prestigio internacional.
Respecto a su aplicación en el ámbito académico, MEROP mejora el esfuerzo de los estudiantes, su 
permanencia en clase, promedio y entrega de tareas. La metodología consiste en llenar una tarjeta en 
la que las personas formulan una meta, imaginan cómo se sentirían al lograrla, identifican un obstá- 
culo y elaboran un plan de acción. Para que MEROP tenga un mejor resultado es conveniente que se 
adopte como un hábito. Por ello te proponemos que tus estudiantes llenen una tarjeta por clase. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que tus estudiantes sean capaces de usar 

la estrategia de MEROP para lograr una 
meta a corto plazo.

¿Por qué es importante?
Porque la estrategia puede ayudarles a 

lograr sus metas. 

Conceptos clave
 Metas y obstáculos.

Un momento de atención:
Señal de silencio

•	 Explícale al grupo que cuando necesi-
tes su atención vas a usar la “señal de 
silencio”. Para indicarla levanta la mano 
y cierra el puño. Quien la vea también 
la levantará, la mantendrá levantada 
con el puño cerrado y permanecerá en 
silencio en espera de que todo el grupo 
se dé cuenta, levante la mano, perma-
nezca en silencio y te preste atención. 
Quizás ya la conocen, si es así, te pro-
ponemos reforzarla. 

1 min.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Matemáticas
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1 min. 

Introducción para los estudiantes
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

•	 También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras o leerla junto 
con los estudiantes. 

Actividad 1:
Pide a los estudiantes que armen gru-
pos y respondan las preguntas de esta 
actividad.

•	 En esta actividad se trata de presentar 
un problema típico del ámbito escolar: 
un estudiante no se anima a preguntar 
al profesor sus dudas. Éste es el obstá-
culo interno (que puede controlar) que 
le  impide lograr su meta: aprobar la 
materia. 

•	 Se inducen los pasos de MEROP, aunque 
todavía no se presentan, a través de las 
preguntas que se piden comentar:

•	 ME (Meta), en este caso aprobar mate-
máticas.

•	 R (Resultado): Imaginar qué sentiría al 
lograr su meta (primera pregunta).

•	 O (Obstáculo): Identificar un obstáculo 
concreto y claro (segunda pregunta).

•	 P (Plan): Idear un plan de acción (terce-
ra pregunta).

7 min. 
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Actividad 2:
En este ejercicio los estudiantes 
trabajan de manera individual. 

•	 Es conveniente que expliques de forma 
oral los pasos de MEROP, usando la tar-
jeta del ejemplo.

•	 Luego invita a que llenen las de ellos. 
Que lo hagan en silencio. Trata de 
generar un clima propicio para la re-
flexión. 

•	 Enfatiza en que comiencen con metas 
pequeñas. 

•	 Ejemplo: si la materia se aprueba con 
un único examen final, que se enfoquen 
en metas más pequeñas, como hacer la 
tarea. 

•	 Puedes decir que también llenarás la 
tuya, y lo haces. Al final puedes mos-
trar que lo hiciste.

•	 Comenta que, como toda habilidad, 
MEROP requiere práctica, paciencia y 
esfuerzo. Es normal que al principio 
resulte complicado. También comenta 
que en las clases siguientes se va a con-
tinuar con el llenado de otras tarjetas 
MEROP.  

9 min. 
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Resumen
Pregunta si a alguien le gustaría leer 
el resumen. En caso de que nadie se 
anime, léelo tú mismo.

Escribe ¿qué te llevas de esta lección?:
Pide que escriban en un minuto qué se 
llevan de la lección. Fin de la lección.

1 min. 

1 min. 

Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

Se ha demostrado que MEROP es más efec-
tivo si el docente lo hace. Por tal motivo te 
proponemos que te tomes un tiempo antes 
de la clase para hacer tu primera tarjeta.  

Te recomendamos consultar la página de 
MEROP (WOOP por su siglas en inglés). 
Busca en Google woop my life y seleccio-
na la opción español, o da clic aquí para 
visitarla. 

http://woopmylife.org/woop-1-1/
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Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje tu opinión. 

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes comprendieron en qué 
consiste la estrategia MEROP y llenaron 
su primera tarjeta.

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en la lección

Se logró un clima de confianza en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


