Matematicas

Las emociones en la escuela

Introduccion

Siempre existen emociones en las diferentes actividades que desarrollamos en el ambito escolar. De
acuerdo con Richard Pekrun, entre las emociones que mas influyen en el proceso de aprendizaje se
encuentran el aburrimiento, el interés, la frustracion, el entusiasmo y la ansiedad. Estas emociones
pueden tener diferentes efectos en los estudiantes. Por ejemplo, en los examenes, la ansiedad puede
paralizar a algunos estudiantes. Pero en otros puede generar una sensacion de reto que los impulsa
a esforzarse. Conocer cémo se manifiestan las emociones en tus estudiantes y como afectan el pro-
ceso de aprendizaje es de mucha utilidad, ya que te permitira adoptar diferentes estrategias que los

beneficien.
iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Conceptos clave
Que los estudiante reconozcan emociones Porque les permite identificar sus Ansiedad.
que surlgen enlaclasey que i(.ien.tifiquen emociones para luego regularlas. Material
como afectan al aprendizaje. ,
Cronometro.

“Todo aprendizaje tiene ¢Te ha pasado que te sientes con mucha ansiedad y angustiado antes
una base emocionaf’. de un examen? jHas sentido entusiasmo o emocién con alguna acti-

Plat6n vidad que te propusieron en clase? ;Te has aburrido en clase? jHas ex- recomendaCiones eSPECificas

perimentado frustracion por haberte esforzado en alguna tarea y no

Estructura de la sesion y

haber logrado lo que esperabas? En esta actividad te proponemos que
analices qué emociones sientes en tu clase de matemdticas. ;Crees I'min.

que son eventos frecuentes o que ocurren de vez en cuando? Introduccién para |OS estUdiantes
1. Resuelve la siguiente ecuacion en dos minutos: ( ) ) ( - ) Invita a los estudiantes a leer la
= ) introduccion de la leccion.
5 F‘E 5

iMatematicas es mimateria favorital « Tambien la puedes leer tl:|, comentarla

2. Leelos comentarios de cuatro estudiantes:

D.H—E

Yo soy muy mala paralas E" gepteraYI matemética; noEsmi Este ejercicio no me pareci6 nada dificil. lab leer]
matematicas. Ese ejercicio avorita. 10 me engancnomas N | |yt me sobrd tiempo para ayudarle a con tus propias palabras o leerla junto
estaimposible. Con raices y Icouse:etltglle;::::aaﬁe Zleg?eﬂ?(ig:sm mis compaiieros. Me produce mucho propias p ]
decimales, jamas lo podré o : entusiasmo y alegria este tipo de i

resolver. Lo vi y 1o supe por estaba mas complicado. Pero problemas tipo reto. ¥ por qué no, sentf con los estudiantes.

donde empezar. Me puso muy después me di cuenta de que lo del

85 : un podo de ansiedad al pensar que
nerviosa tener que resolverlo paréntesis eralomismo en los dos

existe la posibilida de que no pueda

i b lados. Entonces x por paréntesis es . ¥ s "
Coriemnga trgs | | syl | [T, 2min
S | | W Actividad 1:
\ @ (R & ) fomlmeEnii Pide que respondan de manera
gu_staesta . .
é G L individual.

7 reprueban. Preferi-
f 1, ria estar en mi casa . L. . .

« En el primer inciso avisa que tienen
dos minutos para realizarlo. Toma el
tiempo con un cronometro e indica el

T <> principio y fin del ejercicio. Si no lo han
visto en clase, coméntales que intenten
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Leccion 5. La importancia de las emociones en mi vida

- Aseglrate de haber leido los comen-
tarios de las ilustraciones del ejercicio
siguiente. La respuesta al ejercicio se
da en uno de esos comentarios.

« El objetivo del ejercicio es que surjan
emociones en los estudiantes (angus-
tia, estrés, miedo, entusiasmo, etcéte-
ra) y que después puedan comentar al
respecto.

7 min.

Actividad 2:
Pregunta si alguien quiere leer los
comentarios de los estudiantes.
Sino, léelo ta.

« Solicita que de manera personal escri-
ban qué emociones sintieron al inten-
tar resolver la ecuacion.

« Recuerda que la respuesta es personal.
Por eso enfatiza que no hay respuestas
correctas o incorrectas.

- También puedes preguntar, para am-
pliar el vocabulario emocional, qué
emociones sintieron cuando supieron
cOmo se resolvian.

4 min.

Actividad 3:
En este ejercicio de conclusion, los
estudiantes comparten sus respuestas
0 experiencias previas con sus pares.

« La conclusion debe orientarse a identi-
ficar emociones que surgen en el salon
de clase y como éstas tienen una in-
fluencia importante en el aprendizaje.

« Puedes contar alguna anécdota de tu
vida. Ejemplo: Cuando era estudiante
era muy timido y me sentaba hasta
atrds. Cuando algun profesor pregun-
taba algo yo agachaba la cabeza y
hacia como que escribia. Me ponia muy
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|. Completa el tuyo anotando lo que sentiste cuando empezaste
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Ansiedad.

Respuesta emocional

que provoca “tensiény
aprension; [asf como]
aspectos fisiolégicos
caracterizados por un
alto grado de activacién
del sistema nervioso™
ante circunstancias que
representan una amenaza
para el individuo. En el
4ambito educativo, la
ansiedad se presenta ante
el miedo de no alcanzar las
expectativas académicas
deseadas.?

1.J. Miguel Tobal (1990), “La ansiedad”,

en).M:
de Psic
Ernocié
310.

. Reinhard Pekrun (2014), “Emotions
and Learning”, en Educational Practices
Serles 24, International Acadermy of
Education, Bruselas, Bélgica, p. 26.

y L. Pinilios (eds), Tratado
fa General: Motivacién y
1. 3, Madrid, Alhambra, p.
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nervioso. Con el tiempo pude superar
ese problema y ahora me siento sequro
y contento dando clases.

i-¢

aresolverlo:

3. Comenten en equipos de tres o cuatro.
I. ¢Qué emociones sienten en la clase de mateméaticas?
Il. ¢Consideran que hay emociones que ayudan al aprendizaje
de ciertos temas en matematicas y otras que lo dificultan?
;Puedes escribir un ejemplo de cada una?

Ayudan:

Dificultan:

4. Llena una nueva tarjeta MEROP para trabajar en esta semana.
Reflexiona si hay emociones que pueden ser un obstaculo para
lograr tu meta. La meta puede ser la misma de la clase anterior u
otra. Tu decides.

[ me | g‘ Mi meta es:
‘ -
R | 4@ Mejor resultado: =
707‘ “j®  Obstaculo: Q

? | Plan:
T
|
|

Si_ entoncesvoya

Obstaculo (cuindo y donde) Accion (para vencer el obstaculo)
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4 min.

Actividad 4:
Solicita que cada quien de forma perso-
nal reflexione sobre su tarjeta MEROP
de la clase pasada y pideles que llenen
una nueva.

Recuerda que este ejercicio es muy be-
neficioso, tanto para ti como para tus
estudiantes. Lo fundamental es generar la
rutina de hacerlo motivados por ti.

Sugiere que piensen como las emociones
pueden ser un obstaculo para lograr sus
metas y que consideren ponerlo en su tar-
jeta MEROP.
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Resumen:

El salén de clase es un espacio donde surgen emociones de todo
tipo e intensidad: miedo, angustia, ansiedad, aburrimiento, enojo,
frustracién, entusiasmo, interés, alegria, amor y un largo etcétera.
Las emociones pueden facilitar u obhstaculizar el proceso de apren-
dizaje. Por ejemplo, sentir entusiasmo o interés por un tema dela
clase hace que sea mas sencillo aprenderlo, mientras que el abu-
rrimiento puede ser un obstaculo. La ansiedad puede bloguearnos
y distraernos en algunas ocasiones, aunque en otras puede moti-
varnos a estudiar mas. Reconocer las emodiones que experimen-
tas en clase y sus efectos es muy importante, pues en el curso
aprenderas técnicas para regular aquellas que dificultan tu apren-
dizaje y fortalecer las que lo promueven. Esto ayudard a mejorar
tu rendimiento académico, tu bienestar y el de tu comunidad.

Para tu vida diaria

+ Reflexiona y responde.
a) Anota una emocién que consideres
recurrente en la clase de matematicas :

Las emociones en la escuela

cion?
¥ Eccribe squéte llevas de esta leccl

:Quieres saber mas?

Enla entrevista "La neurociencia afectiva
cultiva el bienestar de docentes y estudiantes”,
el doctor Richard Davidson habla acerca de

la importancia de cultivar el hienestar en los

b) Describe brevemente una ocasion par
ticular en la que hayas sentido esa
emacién:

) ;Coémo te sientes cuando surge esa
emocion?

- Revisa tu tarjeta MEROP de la clase anterior.
Escribe una frase que describa como te fue
por ejemplo: me ayudd mucho, tengo ganas
de continuar con la misma meta, fogré
cumplirla, se me olvidd, me di cuenta gue era
una meta imposible, creo que el obstdeulo
era otro, etcétera).
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estudiantes y docentes.

Puedes buscarla en YouTube o haz dlic aqui.
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Las emociones en la escuela

I min.

Resumen
Pregunta si a alguien le gustaria leer
el resumen. En caso de que nadie se
anime, léelo ti mismo.

1 min. |

Escribe ;que te llevas de esta leccion?:
Pide que escriban en un minuto qué se
llevan de la leccion. Fin de la leccion.

Aplicaciones para el aula

y tu vida diaria

Esta leccion es muy importante ya que se
establecen las bases del autoconocimiento
emocional. Reflexionar sobre los efectos
negativos que las emociones pueden tener
sobre los resultados y el desempeiio acade-
mico nos motiva a involucrarnos en las ac-
tividades de habilidades socioemocionales.

Puedes reflexionar sobre las emociones
que sentias cuando eras estudiante. Esto te
ayudara a entenderlos mejor y a ayudarlos
de manera mas eficaz. También te reco-
mendamos leer la seccion jQuieres saber
mds? de la leccion para el estudiante.
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Leccion 5. La importancia de las emociones en mi vida

Evaluacion de la sesion

De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Los estudiantes pueden identificar una
emocion que experimentan en la clase.

Los estudiantes mostraron interés y
se involucraron en la leccion.

Se logro un clima de confianza
en el grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la leccion?

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion
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