
1

Las emociones en la escuela

Autoconocimiento

Las emociones en la escuela5.6
Introducción
Siempre existen emociones en las diferentes actividades que desarrollamos en el ámbito escolar. De 
acuerdo con Richard Pekrun, entre las emociones que más influyen en el proceso de aprendizaje se 
encuentran el aburrimiento, el interés, la frustración, el entusiasmo y la ansiedad. Estas emociones 
pueden tener diferentes efectos en los estudiantes. Por ejemplo, en los exámenes, la ansiedad puede 
paralizar a algunos estudiantes. Pero en otros puede generar una sensación de reto que los impulsa 
a esforzarse. Conocer cómo se manifiestan las emociones en tus estudiantes y cómo afectan el pro-
ceso de aprendizaje es de mucha utilidad, ya que te permitirá adoptar diferentes estrategias que los 
beneficien.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiante reconozcan emociones 
que surgen en la clase y que identifiquen 

cómo afectan al aprendizaje.

¿Por qué es importante?
Porque les permite identificar sus 
emociones para luego regularlas.

Conceptos clave
Ansiedad.

Material
Cronómetro.

 Introducción para los estudiantes.
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

•	 También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras o leerla junto 
con los estudiantes. 

Actividad 1:
Pide que respondan de manera 
individual. 

•	 En el primer inciso avisa que tienen 
dos minutos para realizarlo. Toma el 
tiempo con un cronómetro e indica el 
principio y fin del ejercicio. Si no lo han 
visto en clase, coméntales que intenten 
resolverlo con lo que ya saben

1 min.

2 min.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Matemáticas
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•	 Asegúrate de haber leído los comen-
tarios de las ilustraciones del ejercicio 
siguiente. La respuesta al ejercicio se 
da en uno de esos comentarios. 

•	 El objetivo del ejercicio es que surjan 
emociones en los estudiantes (angus-
tia, estrés, miedo, entusiasmo, etcéte-
ra) y que después puedan comentar al 
respecto. 

Actividad 2:
Pregunta si alguien quiere leer los 
comentarios de los estudiantes. 
Si no, léelo tú.

•	 Solicita que de manera personal escri-
ban qué emociones sintieron al inten-
tar resolver la ecuación. 

•	 Recuerda que la respuesta es personal. 
Por eso enfatiza que no hay respuestas 
correctas o incorrectas.

•	 También puedes preguntar, para am-
pliar el vocabulario emocional, qué 
emociones sintieron cuando supieron 
cómo se resolvían.

 

Actividad 3:
En este ejercicio de conclusión, los 
estudiantes comparten sus respuestas 
o experiencias previas con sus pares.

•	 La conclusión debe orientarse a identi-
ficar emociones que surgen en el salón 
de clase y cómo éstas tienen una in-
fluencia importante en el aprendizaje. 

•	 Puedes contar alguna anécdota de tu 
vida. Ejemplo: Cuando era estudiante 
era muy tímido y me sentaba hasta 
atrás. Cuando algún profesor pregun-
taba algo yo agachaba la cabeza y 
hacía como que escribía. Me ponía muy 

7 min. 

4 min. 
4 min. 

nervioso. Con el tiempo pude superar 
ese problema y ahora me siento seguro 
y contento dando clases.

Actividad 4:
Solicita que cada quien de forma perso-
nal reflexione sobre su tarjeta MEROP 
de la clase pasada y pídeles que llenen 
una nueva.

Recuerda que este ejercicio es muy be-
neficioso, tanto para ti como para tus 
estudiantes. Lo fundamental es generar la 
rutina de hacerlo motivados por ti. 

Sugiere que piensen cómo las emociones 
pueden ser un obstáculo para lograr sus 
metas y que consideren ponerlo en su tar-
jeta MEROP.
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1 min. 

Resumen
Pregunta si a alguien le gustaría leer 
el resumen. En caso de que nadie se 
anime, léelo tú mismo.

 Escribe ¿qué te llevas de esta lección?:
Pide que escriban en un minuto qué se 
llevan de la lección. Fin de la lección. 

Aplicaciones para el aula
y tu vida diaria  

Esta lección es muy importante ya que se 
establecen las bases del autoconocimiento 
emocional. Reflexionar sobre los efectos 
negativos que las emociones pueden tener 
sobre los resultados y el desempeño acadé-
mico nos motiva a involucrarnos en las ac-
tividades de habilidades socioemocionales. 

Puedes reflexionar sobre las emociones 
que sentías cuando eras estudiante. Esto te 
ayudará a entenderlos mejor y a ayudarlos 
de manera más eficaz. También te reco-
mendamos leer la sección ¿Quieres saber 
más? de la lección para el estudiante.

1 min. 
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Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes pueden identificar una 
emoción que experimentan  en la clase.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


