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Habla y escucha atenta

Autoconocimiento

Introducción para los estudiantes
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

•	 También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras o leerla junto 
con los estudiantes. 

Actividad 1:
Invita a los estudiantes a leer los 
“letreros” de habla y escucha atenta. 

•	 Al terminar, toma unos minutos para 
comentar y escuchar a qué creen que se 
refiere  cada punto. Escucha sus ideas 
y concluye integrando las siguientes 
explicaciones. Puedes aportar otros 
ejemplos si lo consideras necesario.

Habla y escucha atenta7.4
Introducción
El ejercicio de habla y escucha atenta nos permite darnos cuenta cómo hablamos y cómo escuchamos 
habitualmente. Comunicarnos aplicando esta técnica crea un espacio en el que los participantes se 
sienten seguros para expresar su opinión y aprenden a escuchar a la otra persona con la que dialogan. 
En esta lección nos dedicaremos al entrenamiento de la escucha y habla atenta. Si los estudiantes 
logran escuchar con atención a los demás, interrumpir con menos frecuencia y hablar de manera con-
cisa, es probable que podamos crear en el aula un ambiente colaborativo, de respeto y  propicio para 
el aprendizaje. 	

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes apliquen la técnica de 

habla y escucha atenta.

¿Por qué es importante?
Porque les permite mejorar la 
comunicación con los demás

Conceptos clave
Habla atenta, escucha atenta.

Material
Cronómetro, campana o algún 

instrumento que genere un sonido.

1 min.

5 min.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Ciencias Experimentales 	
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 Lección 7: Estrategias para trabajar con la atención

Autoconocimiento

c.	 Planear lo que vas a decir: Cuando 
la otra persona está hablando sole-
mos planear lo que queremos decir 
nosotros sin atender lo que la otra 
persona está diciendo.

Actividad 2:
Explica a tus estudiantes que harán un 
ejercicio de habla y escucha atenta. 

•	 Explícales deben de tener presentes la 
forma de hablar y escuchar que acaban 
de comentar. 

Habla atenta

•	 Desde nuestra experiencia: En ocasio-
nes hablamos de lo que a otros les pasó, 
lo que nos han contado o hemos escu-
chado. Generalmente, lo que decimos en 
una conversación es más enriquecedor 
si lo hacemos desde nuestra propia ex-
periencia y nuestras propias opiniones.

•	 Breve y conciso: Cuando hablemos de-
bemos ir directamente a la idea princi-
pal y no dar vueltas innecesarias.

•	 Sobre el tema: Intentemos no desviar-
nos del tema del que estamos hablando 
sólo por distracción. 

•	 Amable: Mostrar respeto por la per-
sona que nos está escuchando. Evitar 
decir groserías o frases que puedan ser 
agresivas.

Escucha atenta

•	 Atención a la persona que está hablan-
do: se refiere a no distraernos, a poner 
el 100% de nuestra atención a la perso-
na que está hablando.

•	 Observando nuestras tendencias a :
a.	 Interrumpir: Sin darnos cuenta no 

dejamos hablar a la otra persona, 
en realidad no le mostramos inte-
rés o valor a lo que dice y hablamos 
antes de que el otro acabe de co-
municarnos sus ideas.

b.	 Juzgar: Se refiere a nuestra ten-
dencia habitual a tener opiniones 
sobre lo que está diciendo el otro, 
por ejemplo: “lo que está diciendo 
es una tontería”, “yo me la pasé me-
jor”, “lo que yo tengo que decir es 
más interesante”, “qué aburrido”, 
sin respetar sus opiniones, ante-
poniendo lo que nosotros creemos 
que es lo correcto o lo mejor.  

5 min. 

•	 Invítalos a trabajar en parejas. Utiliza 
distintos criterios para establecer la 
persona que va a comenzar a hablar 
como, por ejemplo: el que tenga el cabe-
llo más corto, el que cumpla años próxi-
mamente, el que tenga menos años, el 
que sea más alto, etcétera. 

•	 El tema del que conversarán durante 
el ejercicio es el siguiente: ¿Quién es 
tu personaje favorito de alguna serie, 
cómic o película y qué es lo que más te 
gusta de él o ella? 
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Habla y escucha atenta
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nos hace sentir bien y hacemos sentir 
bien a los demás ayudándonos a comu-
nicarnos mejor. 

•	 Hagan un compromiso de grupo (inclú-
yete) a ejercitar el habla y escucha aten-
ta desde este momento.

•	 Es importante preguntarles a los jóve-
nes si tuvieron alguna dificultad en reali-
zar el ejercicio.

•	 Explica que así como cuando alguien va 
al gimnasio a ejercitar poco a poco los 
músculos para fortalecerse, de la misma 
manera el habla y escucha atenta se en-
trena con el tiempo.

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leer 
el resumen. En caso de que nadie se 
anime, léelo tú mismo.

Escribe ¿qué te llevas de esta lección?:
Pide que escriban en un minuto qué se 
llevan de la lección. Fin de la lección.

Aplicaciones para el aula
y tu vida diaria  

Como sugerencia puedes hacer un cartel 
sobre habla y escucha atenta y pegarlo en 
el salón de clases para que tengan estos 
puntos a la vista en todo momento. Intenta 
llevar a cabo esta práctica con tus cole-
gas, con los directivos y con tus alumnos. 
Atiende lo que tienen que decir generando 
empatía con el otro, sin prejuicio, esto les 
hará sentirse seguros de sí mismos, aun-
que no estés de acuerdo con lo que digan, 
hazles saber que respetas su opinión. Aquí 
te dejamos un video sobre habla y escucha 
atenta, haz clic aquí para verlo.

•	 Hablarán y escucharán atentamente 
por turnos, cada participante tendrá dos 
minutos para hablar. Toca la campana 
para señalar que el tiempo ha terminado 
y cambien de turno. Si alguien termina 
antes de ese tiempo, pídeles que guar-
den silencio por el tiempo restante.   

  

7 min. 

1 min. 

1 min. 

Actividad 3:
Pide a tus estudiantes que compartan 
cuál fue su experiencia de hablar y escu-
char atentamente con sus compañeros. 

•	 Para guiar la conversación, les puedes 
hacer las siguientes preguntas:
a.	 ¿Para quiénes fue fácil? ¿A quiénes 

se les hizo difícil?
b.	 ¿Cómo te sentiste escuchando a tu 

compañero?
c.	 ¿Cómo te sentiste al ser escuchado?

•	 Comparte con los estudiantes que 
hablar y escuchar atentamente es 
una habilidad que se puede entrenar, 

https://www.youtube.com/watch?v=1EXbI4mcXDU&feature=youtu.be
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Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes escuchan  a un compañero 
sin interrumpirlo por dos minutos. 

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


