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¿Cuna es igual a destino?8.2
Introducción
Al conocer a nuestros estudiantes podemos comprender sus historias, sus retos y dificultades. Puede 
ser frustrante ver cómo un joven es arrastrado por las circunstancias familiares o un contexto desfavo- 
rable llevándolo a dejar la escuela o tomar decisiones que tienen consecuencias detrimentales. Como 
docentes debemos apostar al potencial que tienen para superar dificultades personales o familiares. 
En esta lección tenemos la posibilidad de ayudar a nuestros estudiantes a fortalecer el sentido de 
agencia que es la “habilidad de asumir un papel activo y  tomar decisiones con respecto al camino [de 
vida] personal, en lugar de ser simplemente un producto de las circunstancias”.1 El sentido de agencia 
se considera como uno de los principales predictores del éxito académico en los jóvenes. Una manera 
de fortalecerlo es a través de conocer historias de otras personas que son parecidas a nosotros y que 
han logrado sus propósitos a pesar de la adversidad. Por ello en esta lección revisaremos la historia de 
la joven ganadora del Premio Nobel de la Paz, Malala.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes reconozcan que su 
contexto no determina su futuro y que 
ellos tienen la capacidad para decidir y 

diseñar su porvenir. 

¿Por qué es importante?
Porque ello les permitirá aprender a guiar 

sus vidas con sentido de agencia, 
responsabilidad y autonomía. 

Conceptos clave
Sentido de agencia.

Introducción para los estudiantes
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

•	 También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras o leerla junto 
con los estudiantes. 

Actividad 1:
Pide a tus estudiantes que lean el 
extracto del discurso de Malala cuando 
ganó el Premio Nobel de la Paz. 

•	 También la puedes leer tú o leerla junto 
con los estudiantes. 

1 min.

6 min.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Humanidades

1.	 J. Nagaoka, C. Farrington, S. Ehrlich y R. Heath (2015), Foundations for Young Adult Success A Developmental 

Framework, Chicago, The University of Chicago Consortium on Chicago School Research, p. 2.
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Actividad 2:
Reflexiona, comparte y contesta. 

•	 Pídeles a los estudiantes que lean las 
tres preguntas y reflexionen en silencio 
acerca de las mismas. 

•	 Pregunta I: El objetivo es que los estu-
diantes se acerquen a la situación de 
Malala, que piensen como si estuvieran 
en su situación cuando llegaron los te-
rroristas. Ejemplo de respuesta:

•	 “Pienso que le daría miedo, tristeza y 
angustia el darse cuenta del cambio 
radical de sus condiciones”. 

“Creo que pensó que no podría quedar-
se callada y tendría que hacer algo”.

•	 Pregunta II: Se busca que identifiquen 
claramente la actitud de Malala, la cual 
se ve reflejada en el discurso cuando 
dijo que tenía dos opciones y ella deci-
dió hablar. 

•	 Ejemplo de respuesta: “Malala tomó 
la decisión de trascender el miedo, 
no quedarse callada y hablar por sus 
derechos, ella sabía lo que podría su-
ceder, pero decidió darle sentido a su 
vida, transformar su medio y enfrentar 
con valentía”.

•	 Pregunta III: El dicho “cuna es destino” 
hace referencia a que el contexto don-
de uno nace determina tu vida. Esta 
afirmación no considera que, a pesar 
de que nuestro contexto puede impo-
nernos dificultades y trabas, siempre 
hay algo que podemos hacer, tenemos 
la capacidad de decidir el rumbo de 
nuestras vidas. Algunos jóvenes viven 
como si estuvieran predeterminados y 
no tuvieran oportunidad de cambiar. 
Esta reflexión no siempre la lograrán 
solos, por eso tu guía es fundamental. 

Ejemplo:	
•	 “No estoy de acuerdo con el dicho, 

pienso que siempre puedes decidir, 
aunque a veces puedes distraerte y 
perderte de lo que querías, por eso 
es importante pedir ayuda”.
“Creo que mucha gente no sabe 
que puede decidir, se toman muy 
en serio el dicho y esto causa mu-
cha molestia. En mi pueblo hay un 
dicho: el que nace pobre, muere 
pobre, y yo creo que eso no es del 
todo cierto”.

•	 Pídeles que compartan sus conclusio-
nes en parejas. Pueden elegir a la per-
sona que tienen al lado.

Actividad 3:
Lee la instrucción para todos y pide que 
contesten las preguntas. 

•	 Puede ser que los jóvenes no encuen-
tren tan fácilmente algo que los limite, 
si es así, ayúdales mencionando algu-
nas problemáticas como: violencia o 
agresividad en el salón, inseguridad 
en las calles, limitaciones económicas, 

5 min.

6 min. 
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entre otras. Pero lo más importante es 
que puedas acompañarlos a encontrar 
algo que puedan hacer para salir ade-
lante, ya sea motivar un cambio en su 
contexto (cuando es el caso y se tienen 
los medios) o un cambio de actitud 
frente a esa dificultad. 

•	 Escucha a tus estudiantes, si encuen-
tras algún caso en donde su circuns-
tancia resalte, o identifiques que sea 
especialmente grave, puedes seguir el 
protocolo de canalización y atención 

de tu plantel para la problemática co-
rrespondiente. Recuerda que la con-
fianza y el lazo que construyes con los 
estudiantes es muy importante para el 
proceso enseñanza-aprendizaje.

•	 Ejemplo de respuesta: Algo que me li-
mita de mi contexto es: la escuela me 
queda muy lejos, tengo que caminar 
mucho. 

Algo que puedo hacer para salir ade-
lante y lograr mis metas es: puedo ver 
la parte positiva de hacer ejercicio y to-
marlo como mi entrenamiento físico o 

preguntar si algún compañero vive por 
mi casa y puede llevarme a la escuela 
compartiendo gastos de transporte.

Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leerlo. 
En caso de que nadie se anime, léelo tú 
mismo.

Escribe qué te llevas de esta lección:
Pide que escriban en un minuto qué se 
llevan de la lección. Fin de la lección.

Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

En el aula, antes de entrar a clase, identifi-
ca una dificultad que tengas en tu práctica 
docente y pregúntate, ¿qué puedo apren-
der de esta dificultad? ¿Habrá otra mane-
ra de enfrentarla? Y deja que tu creativi-
dad fluya en busca de una solución que te 
permita trascender esa dificultad. 

1 min. 

1 min. 
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Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes nombraron alguna
alternativa de solución para una
situación que los limita.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


