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Aprender del fracaso

Autoconocimiento

Introducción
Invita a los estudiantes a leer la 
introducción de la lección.

•	 También la puedes leer tú, comentarla 
con tus propias palabras o leerla junto 
con los estudiantes. 

Actividad 1:
Pídeles a los estudiantes que trabajen 
de manera individual.

•	 A modo de que hagan explícitas sus 
ideas previas, solicita que respondan 
las preguntas referidas a cómo se sien-
ten y qué hacen cuando fracasan.

Aprender del fracaso8.6
Introducción
¿Qué distingue a los grandes líderes? Según Peter Senge, experto mundial en liderazgo, un líder es al-
guien que toma riesgos. Queremos que tú seas un líder y que ayudes a tus estudiantes a que lo sean. 
Para esto es importante ser consciente que tomar riesgos implica  la posibilidad de fracasar o equi- 
vocarse. Por tal razón es fundamental apoyar a tus estudiantes para que no tengan miedo a cometer 
un error. Específicamente en el ámbito escolar, no habrá aprendizaje significativo si el estudiante no 
se involucra con el contenido de manera activa, asumiendo también que esto implica cometer errores. 
Para que esto tenga un impacto directo sobre su desarrollo académico es esencial trabajar con tus 
estudiantes el valor formativo de los errores, así como generar un ambiente seguro en la clase, donde 
equivocarse no esté mal visto. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que tus estudiantes reconozcan en sus 
fracasos oportunidades de crecimiento.

¿Por qué es importante?
 Porque podrán reconocer que el fracaso es 
parte de lo que significa tomar riesgos para 

la consecución de sus metas. 

Conceptos clave
Fracaso.

1 min.

3 min.

Estructura de la sesión y 
recomendaciones específicas

Matemáticas
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•	 Si tienes tiempo, puedes tomar un par 
de minutos para que compartan en 
equipos pequeños sus respuestas. 

Actividad 2:
En grupos de tres personas, pídeles que 
hagan la lectura. 

•	 De acuerdo con el  número de estudian-
tes y el clima de la clase, puedes solici-
tar que lean en voz alta o baja.

Actividad 3:
Ahora pide que comenten y respondan 
las preguntas de esta actividad.

•	 Puedes empezar pidiendo que cada 
integrante comente qué fue lo que le 
pareció más importante de la lectura. 

•	 En la segunda pregunta se hace énfasis 
en el valor formativo del error. Puedes 
aquí compartir un ejemplo de tu expe-
riencia.

Ejemplo: Una vez me equivoqué al co-
rregir un examen de un estudiante. 
Cuando vi su cara de tristeza le pre-
gunté qué le había pasado. Me dijo que 
pensaba que le habría ido mejor en el 
examen. Finalmente, lo revisamos y 
me percaté de mi error. Eso me ayudó 
a elaborar un método para corregir los 
exámenes con más cuidado y ahora 
siento que soy un mejor profesor.

9 min.

5 min.
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Resumen:
Pregunta si a alguien le gustaría leer 
el resumen. En caso de que nadie se 
anime, léelo tú mismo.

Escribe, ¿qué te llevas de esta lección?:
Pide que escriban en un minuto qué se 
llevan de la lección. Fin de la lección.

(Opcional) Actividad 4:
Esta actividad es opcional. Puedes 
hacerla en caso de que te sobre tiempo 
o solicitarla de tarea. 

•	 Es importante que revises y comen-
tes con tus estudiantes si las tarjetas 
MEROP les están aportando algún be-
neficio o que averigües qué obstáculos 
están teniendo para usarlas.

1 min. 

1 min. 
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Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

Como docente has recorrido un extenso 
camino en el que has cultivado varios lo-
gros, pero en el que seguramente también 
has experimentado fracasos. Reflexiona: 
¿Qué aprendizajes te han dejado estos úl-
timos? ¿Cómo te han ayudado a mejorar? 
¿De qué manera enfrentas los fracasos 
actualmente? Para generar en tu clase un 
clima en el cual equivocarse sea algo nor-
mal, sistemáticamente puedes preguntar: 
¿en qué se equivocaron en esta clase o en 
este problema? ¿Qué podemos aprender 
de ese error? Trata también de observar 
tus reacciones habituales cuando uno de 
tus estudiantes se equivocan y tómate un 
tiempo para pensar cuáles podrían ser las 
respuestas más constructivas. 

También te sugerimos ver el video de Iñigo 
Sáenz de Urturi cuya referencia está en la 
lección del estudiante.
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Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Los estudiantes describieron una situación 
personal de fracaso de la que pudieron 
aprender o “crecer”.

Los estudiantes describieron qué pueden 
aprender de una situación de fracaso.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


