Ciencias experimentales

Circulos virtuosos

“La sociedad ¢Te ha pasado que ante una situacion de tu vida cotidiana piensas solo
seria cosa de en estar bien t(? En ocasiones eso puede suceder, pero si reflexiona-
veras hermosa

si se interesaran
sinceramente los demas y, mas alla, en el bienestar de tu entorno, puede traer beneficios

mos podremos descubrir que pensar también en el bienestar de los

unos por los otros”. a todos y generar un circulo virtuoso.

s . El reto es que valores los efectos de contribuir en el bienestar de otros,
Nicolas Sebastien

Roch Chamfort. de ti mismo y de tu entorno.

Enlas lecciones 8, 9 y 10 del curso de Autorregulacion estuvimos

trabajando con la fase de Pensamiento en el MAPA para navegar [ M ]—[A » H : ]_m ‘
las emociones, ahora exploraremos la fase de Accion como lo undo tencién = Pensamiento

indica el diagrama. Contexto

Actividad 1. En parejas lean el siguiente caso.

Diego estaba muy enojado porque su equipo no alcanzé a exponer en la clase de Quimica y el maestro
pasd su participacion a la siguiente clase que coincidia con la semifinal del cuadrangular de baloncesto
y no iba a poder participar en el partido. Hablé con el maestro pero no pudo hacer nada porque la in-
dicacién era que todos participaran en la elaboracién del proyecto y que todos lo presentaran en clase,
asi que, si no asistia no sélo ponia en riesgo su calificacién sino la de sus companeros.

En el receso se la pasoé solo en la cancha pensando y cuando entrd a la siguiente clase se sintié mas
tranquilo porque habia concluido que no siempre salen las cosas como las habia planeado y que seguro
tendria mas oportunidades de jugar y sélo una para presentar el trabajo con su equipo, porque alguien
lo podia suplir en el partido, pero no en la clase.

En la tarde, él y su equipo aprovecharon para repasar y después de la exposicidn el maestro los
felicitd. En cuanto terminaron corrid a la cancha y se sumad a la porra de su equipo que gand y pasoé
a la final.

a. Comenten las siguientes preguntas:
+ ¢Qué habria pasado con Diego si se hubiera dejado llevar por el enojo?

+ ¢Tomar en cuenta su bienestar y el de sus companeros de clase le ayudé a manejar sus
emociones?
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Leccion 11. Actuar diferente Circulos virtuosos

Actividad 2. Observen las imagenes y recuerden una experiencia personal relacionada con
ellas.
a. Completa lo que se solicita en la tabla.

:Coémo te beneficia ;Coémo beneficia a otra :Como beneficia a
personalmente persona que participes tu comunidad que
participar en la accion en una acciébn como la  participes en una accion
que observas en la que se observa en la como la que se observa
imagen? imagen? en la imagen?

b. Sigue la indicacion de tu profesor vy, si lo deseas, comparte la tabla con tu grupo.

I::scribe €N un minuto
que te llevas de la leccign

Reafirmo y ordeno

Pensar en los demas, ponerte en el lugar del otro e identifi-
car sus necesidades, no sélo provocara una gran satisfaccion
personal, también permitira abonar al bien comin y con ello
contribuyes a que tu contexto mejore poco a poco, hasta lo-
grar conformar un circulo virtuoso.

Para tu vida diaria ;Quieres saber mas? CONCEPTO CLAVE

Circulo virtuoso: Los circu-

Comparte con tu familia lo que apren- Observa el video “Interés por el bien-
diste y construyan un circulo virtuoso estar de los demas” y reconoce los los virtuosos son estrategias
que favorezca el bien comun. beneficios de contribuir con el bien para solucionar problemas
comdn. que afectan el bien comun
https://youtu.be/WptVTXMI-BE mediante la cooperacion y la
consideracion del bienestar de
los demas.
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http://https://youtu.be/rrMC1Zoy8Uk
https://youtu.be/WptVTXMl-BE

