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Aguantarme las ganas

Autorregulación

Introducción para los estudiantes
Invite a los estudiantes a leer la cita, in-
troducción y “El reto es”.

•	 También la puede leer usted, comen- 
tar con sus propias palabras o leerla jun-
to con los estudiantes. 

Actividad 1:
Pida a los estudiantes que respondan 
las preguntas.

•	 Invítelos a que piensen en una situación 
en la que “no se aguantaron las ganas” 
y cayeron en comportamientos dañi-
nos. Esto es, cuando sintieron el deseo 
de hacer algo, se dejaron llevar por la 
emoción y actuaron de manera perju-
dicial para sí mismos o para los otros.

•	 Puede compartir con ellos un ejemplo 
personal en el que le haya sucedido lo 
anterior. 

Aguantarme las ganas11.5
Introducción
Aprender a evitar comportamientos que nos dañan, pero que tenemos arraigados muchas veces por 
hábito, requiere tomar conciencia de la relación entre emoción, cognición y conducta. Cuando hemos 
reconocido esta relación, es posible desarrollar planes y estrategias para cambiar la manera en que 
actuamos. En esta lección los estudiantes aplicarán la técnica MEROP con el propósito de idear un plan 
para evitar comportamientos dañinos.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes apliquen la técnica ME-
ROP para evitar comportamientos dañinos. 

¿Por qué es importante?
Porque sabrán que pueden encontrar alter-
nativas para actuar de manera diferente si 

así lo desean. 

Concepto clave
Comportamiento dañino.

Orientaciones didácticas

Ciencias sociales

2 min. Individual o Grupal

Individual7 min.
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Lección 11. Actuar diferente
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Actividad 2:
Pida a sus estudiantes que en equipos 
de tres personas compartan sus estra-
tegias. 

•	 Al compartir sus estrategias con sus 
compañeros, los estudiantes enrique-
cerán la gama de planes que es posible 
idear para actuar diferente y evitar 
comportamientos dañinos.

•	 Si tiene tiempo restante, puede pedir a 
algunos estudiantes, quienes lo deseen, 
compartir con el grupo sus estrategias.

7 min. Grupal

http://www.sems.gob.mx/construyet
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Reafirmo y ordeno
Pregunte si a alguien le gustaría leerlo. 
En caso de que nadie se anime, léalo us-
ted mismo.

Escribe en un minuto 
qué te llevas de esta lección

Pida a los estudiantes que escriban en 
su cuaderno, o donde estén realizando 
las actividades, los aprendizajes más 
significativos de la lección. Algunas 
veces puede solicitarles que escriban 
esta reflexión en una tarjeta anónima 
en la que pueden incluir sus dudas y que 
aquellos que desean hacerlo se la entre-
guen al final de la clase. El objetivo de 
este ejercicio es que usted obtenga re-
troalimentación de sus estudiantes. 

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto Clave

Invite a sus estudiantes a poner en prác-
tica las actividades que se sugieren y a 
consultar la información adicional que 
aparece en estas secciones.

Aplicaciones para el aula 
y tu vida diaria  

Lo invitamos a reflexionar sobre las es-
trategias de autorregulación que normal-
mente implementa para lograr sus obje-
tivos. También puede probar la técnica 
propuesta en la sección ¿Quieres saber 
más? y observar sus resultados.

2 min. Grupal

1 min. Grupal

1 min. Individual
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Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes aplica-
ron la técnica MEROP para evitar compor-
tamientos dañinos.  

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un ambiente de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión

http://www.sems.gob.mx/construyet

