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¿Naturalmente cooperativos o naturalmente egoístas?

Autorregulación

Introducción para los estudiantes
Invite a los estudiantes a leer la la cita, 
introducción y “El reto es”.

• También la puede leer usted, comen-
tarla con sus propias palabras o leerla 
junto con los estudiantes. 

Actividad 1:
Pida a los estudiantes que lean el diálo-
go entre Jessica y Lucía y contesten la 
pregunta.

• Al finalizar el diálogo pida que escriban 
dos argumentos que expliquen por qué 
están de acuerdo con Jessica o con Lucía.

¿Naturalmente cooperativos o 
naturalmente egoístas?2.5

Introducción
¿Cómo se relaciona con una persona que considera hostil? ¿Cómo percibe e interactúa con una per-
sona que considera amable? En esta lección vamos a reflexionar sobre nuestras creencias respecto a 
cuál es la naturaleza y potencial del ser humano para ser más cooperativos. Veremos que percibir a 
otros y a nosotros mismos como personas naturalmente cooperativas puede cambiar nuestra rela- 
ción con los estudiantes.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes reflexionen sobre 

diferentes posturas en la historia acerca de 
la naturaleza humana y nuestro potencial 

de ser una sociedad más cooperativa.

¿Por qué es importante?
Porque las creencias sobre nuestra nuestra 

naturaleza humana y potencial de ser 
más cooperativos influyen en nuestro 

comportamiento

Concepto clave
Naturaleza humana.

Orientaciones didácticas

Ciencias sociales

2 min. Individual o grupal

4 min. Individual
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Lección 2. Nuestro potencial

Autorregulación

 Escribe en un minuto qué te llevas de 
esta lección

Pida a los estudiantes que escriban en 
su cuaderno, o donde estén realizando 
las actividades, el aprendizaje más sig-
nificativo de la lección. Algunas veces 
puede solicitarles que escriban esta 
reflexión en una tarjeta anónima y que, 
quienes gusten, se la entreguen al final 
de la clase. El objetivo de este ejercicio 
es que usted obtenga retroalimentación 
de sus estudiantes. 

Actividad 2:
Converse con todo el grupo.

• Inicie la actividad pidiendo que alcen 
la mano los que están de acuerdo con 
Jessica y los que están de acuerdo con 
Lucía. Es importante que todos ob-
serven cuántos están a favor de cada 
postura bajo un clima de confianza y 
respeto.

• Pida a dos estudiantes que den sus ar-
gumentos de cada opinión. 

 ◦ Ejemplos de respuestas a favor de 
Jessica: yo soy primero; si para ob-
tener lo que quiero tengo que pasar 
por encima de los demás no impor-
ta; todos siempre tratan de sacar 
ventaja del otro, por eso estamos 
como estamos.

 ◦ Por el contrario, ejemplos de res-
puestas a favor de Lucía: entre to-
dos podemos hacer las cosas mu-
cho mejor; sé que si apoyo ahora 
en el momento en que lo necesite 
alguien me ayudará; nos necesi-
tamos los unos a los otros para 
sobrevivir.

• La segunda parte se centra en que los 
estudiantes reflexionen y discutan so-
bre las implicaciones que tiene pensar 
en cualquiera de las dos posturas, tan-
to en la visión de sí mismos como en su 
relación con el mundo.

 ◦ Es recomendable que comparta su 
propia reflexión sobre las implica-
ciones de cada postura para que los 
estudiantes tengan una idea más 
clara de lo que está a discusión. 
Puede dar ejemplos como: si ves a 
todo mundo como hostil te pones 
hostil y a la defensiva; por el con-
trario, si ves a todos con potencial 

10 min. Grupal

1 min. Individualestás más abierto, puedes ver más 
allá de las diferencias y acciones. 

 ◦ Es importante que comente a los 
estudiantes que todo argumento 
es válido y que a todos enriquece 
escuchar diversas opiniones, ya sea 
para afianzar ideas propias, para 
cuestionarlas o incluso cambiarlas. 

Reafirmo y ordeno
Pregunte si a alguien le gustaría leerlo. En 
caso de que nadie se anime, léalo usted.

2 min. Grupal
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¿Naturalmente cooperativos o naturalmente egoístas?

Autorregulación

Para tu vida diaria, 
¿Quieres saber más?, Concepto Clave

Invite a sus estudiantes a poner en prác-
tica las actividades que se sugieren y a 
consultar la información adicional que 
aparece en éstas secciones.

Aplicaciones para el aula 
y su vida diaria  

Le invitamos a leer el documento Flore-
cimiento humano y desarrollo moral de 
la doctora Narváez, material comple-
mentario para conocer otra perspectiva 
de la naturaleza humana cooperativa 
de las personas donde señala que la na-
turaleza del ser humano es en sí misma 
cooperativa y ofrece estrategias sobre 
cómo aterrizar estas ideas en el aula. 
Una manera de poner en práctica estas 
recomendaciones es intentar ver a uno 
de sus estudiantes más difíciles como 
una persona llena de potencial que a lo 
mejor está atravesando por un momento 
de confusión importante en su vida. Al 
finalizar la clase pregúntese si al cambiar 
su perspectiva sobre esa persona, cambió 
en algo su relación o vínculo con él o ella. 
Entra a esta dirección para leer el artículo:  
http://bit.ly/2DEbcis

1 min. Grupal

http://bit.ly/2DEbcis
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Lección 2. Nuestro potencial

Autorregulación

Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos el 50% de los estudiantes se 
involucraron activamente en la discusión 
sobre la naturaleza y potencial humano a 
través de sus argumentos escritos

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un clima de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión


