Ciencias sociales

¢Naturalmente cooperativos o

naturalmente egoistas?

Introduccion

¢Como se relaciona con una persona que considera hostil? ;Cémo percibe e interactGa con una per-
sona que considera amable? En esta leccion vamos a reflexionar sobre nuestras creencias respecto a
cudl es la naturaleza y potencial del ser humano para ser mas cooperativos. Veremos que percibir a
otros y a nosotros mismos como personas naturalmente cooperativas puede cambiar nuestra rela-
cion con los estudiantes.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes reflexionen sobre Porque las creencias sobre nuestra nuestra Naturaleza humana.
diferentes posturas en la historia acerca de naturaleza humanay potencial de ser
la naturaleza humana y nuestro potencial mas cooperativos influyen en nuestro
de ser una sociedad mas cooperativa. comportamiento

“Descubrir la energia interior ~ ;Por qué algunos seres humanos se comportan de manera egoista J e c 4l gl
y entregarla para renovar el mientras otros cooperan entre si? ;Sera parte de nuestra naturaleza orlentaqones dldactlcas

mundo; he aqui'el altruismo”.  cer egoistas? Si esto fuera asf, spor qué existen experiencias de co-
Rafael Barrett  oacion y unién a lo largo de la historia? Este es un debate abierto:
conocer y reflexionar sobre cada postura te puede ayudar a construir tu

| 2min. | Individual o grupal |

propia opinion y a darte cuenta de las implicaciones que conlleva. |ntroducci6n para IOS estudiantes
El reto es reflexionar sobre algunos aspectos de la naturaleza humana . | d | | | .
y el potencial de ser una sociedad mas cooperativa a través de diversas anIte a10s EStu |ante5 aleeriala Cltar

posturas.

introducciony “El reto es’”.

Actividad 1. Jessica piensa que el ser humano es por natu-
raleza egoista; Lucia, por el contrario, considera que es co-
operativa...Lee el didlogo entre ambas:

- También la puede leer usted, comen-
tarla con sus propias palabras o leerla
junto con los estudiantes.

4 min. | Individual
Actividad 1:
Pida a los estudiantes que lean el dialo-

Jessica: Lucia, abre los ojos. Los seres humanos somos por
naturaleza egoistas. Nos gusta ganar a como dé lugar. ;Ya
viste lo que hicieron en el partido de fut? Los de mi equipo
estaban tan enojados porque iban perdiendo que empeza-
ron a jugar sucio para sacar ventaja y asi poder ganar. A nin-
guno le importd que pudiera lastimar a alguien.

Lucia: Pero no por eso quiere decir que todo el tiempo seamos asf.

. ’
Acuérdate qué pasé cuando Joaquin se rompid la pierna; si no hubi- gO entre ]eSS|ca V LUCIa y contesten la
era sido porque ustedes vieron la manera de llevarlo al hospital y que re unta
Maria se comunicé con sus papas, no lo hubieran atendido tan rapido. p g )

Jessica: Ummhhh... si pero... ya sabes lo que dicen, jen la selva sélo so-
brevive el mas fuerte! ;Sabfas que algunos bidlogos y filésofos tam-

« Al finalizar el dialogo pida que escriban

bién piensan esto? El otro dia estuve leyendo una resefia de Herber dOS argumentos que exp"quen por qué
Spencer. El dijo que en las sociedades humanas sélo sobreviven los , . ,
mas aptos y su idea se us6 para explicar que, para sobrevivir, la orga- estan de acuerdo con Jessica o con Lucia.

nizacién social es una “guerra de todos contra todos”. Asi funciona-
mos, es lo natural.
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Leccion 2. Nuestro potencial

10 min.| Grupal
Actividad 2:

Converse con todo el grupo.

Leccién 2. Nuestro potencial ¢;Naturalmente cooperativos o naturalmente egoistas?

Lucia: ;Qué...? Pero ve el costo que tiene pensar asi. Desigualdad, guerra y la destruccion del medio
ambiente. Hace poco lei, de Darwin, que mas alla de la supervivencia, nuestra evoluciéon depende de
nuestra relacién con la naturaleza. ;Sabias que varios grupos humanos han subsistido gracias a la
colaboracién entre los miembros de su etnia o tribu con las otras especies y con su entorno natural?
Para mi, cooperar es lo que nos une, nos da un sentido de identidad y de comunidad. Colaborar es par-

« Inicie la actividad pidiendo que alcen

|a mano |OS que estén de aCuerdO con te de nuestra naturaleza y potencial. Confio en que podamos disminuir nuestro egoismo y fortalecer
el compafierismo y la empatfa. jEso Si puede generar un cambio positivo en la sociedad!

Jessica y los que estan de acuerdo con
, . Actividad 2. ;Con quién estas de acuerdo? Escribe aqui o en tu cuaderno dos argumentos que
Lucia. Es importante que todos ob- lo expliquen.

serven CUéntOS EStén a favor de cada a. Estoy de acuerdo con Jessica porque:
postura bajo un clima de confianza y
respeto.

b. Estoy de acuerdo con Lucia porque:

« Pida a dos estudiantes que den sus ar-
gumentos de cada opinion.

° Ejempk)s de respuestas a favor de Actividad 3. Imaginense que llegan a un lugar donde no conocen a nadie. Discutan entre todos
. . . cada situacion.
Jessica: Y0 SOy primero; SI para ob- a. Si te pusieras “los lentes” que perciben a la naturaleza humana como egoista, ;cémo te
. relacionarias con las personas?
tener IO que quefO tengo que Pasar b. Si te pusieras “los lentes” que perciben a la naturaleza humana como cooperativa, icémo

interactuarias con las personas?

por encima de los demds no impor-
ta; todos siempre tratan de sacar
Escribe en un minuto

ventaja del otro, por eso estamos U tellevas de a eccign

t \ puso en boga desde el siglo pasado sobre la naturaleza egoista del
como estamos. \ ser humano. Lucia defiende la postura de que hemos evolucionado

Reafirmo y ordeno

A lo largo de la historia se ha debatido sobre la naturaleza egoista
o cooperativa del ser humano. Jessica defiende una postura que se

o Por e| contrario) ejemp|05 de res- para colaborar.! Esta discusion es importante ya que la perspectiva
, \ que tenemos acerca del ser humano y su potencial a ser coopera-
puestas a favor de Lucia: entre to- ——— ___tivoinfluye en nuestra manera de vernos y tratarnos los unos a los

T otros. Sibien en ocasiones actuamos de manera egoista, reconocer
dOS pOdemOS hacer IGS cosas mu B el potencial o aspecto positivo de los seres humanos nos permite

ChO mEjOT; Sé que Si apoyo ahora ver mas alld de nuestras limitaciones y esforzarnos para contribuir
. con el bienestar comdn.
en el momento en que lo necesite
alguien me ayudard; nos necesi-
tamos los unos a los otros para 2 | wutoreguiacion B 90 e wwsemsgobmuconstruyer
sobrevivir,

1. D.Narvaez (2017), “Getting Back on Track to Being Human", Interdisciplinary Journal of Partnership Studies, 4 (1): 1-21.

- La segunda parte se centra en que los
estudiantes reflexionen y discutan so-
bre las implicaciones que tiene pensar
en cualquiera de las dos posturas, tan-
to en la vision de si mismos como en su
relacion con el mundo.

o Es recomendable que comparta su
propia reflexion sobre las implica-
ciones de cada postura para que los
estudiantes tengan una idea mas ~ [2min. | Grupal

clara de lo que esta a discusion. Reafirmo y ordeno
Puede dar ejemplos como: sivesa  Preguntesiaalguienle gustaria leerlo. En

todo mundo como hostil te pones Caso de que nad|e se anime, |éa|0 UStEd

estas mas abierto, puedes ver mas 1 min. | Individual

alla de las diferencias y acciones. Escribe en un minuto que te llevas de
o Es importante que comente a los esta leccion

estudiantes que todo argumento  Pida a los estudiantes que escriban en

es valido y que a todos enriquece  su cuaderno, o donde estén realizando

escuchar diversas opiniones, yasea  |as actividades, el aprendizaje mas sig-

para afianzar ideas propias, para nificativo de la leccion. Algunas veces

cuestionarlas o incluso cambiarlas. puede solicitarles que escriban esta
reflexion en una tarjeta anonima y que,
quienes gusten, se la entreguen al final
de la clase. El objetivo de este ejercicio
es que usted obtenga retroalimentacion
de sus estudiantes.

hostil y a la defensiva; por el con-
trario, si ves a todos con potencial
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Leccion 2. Nuestro potencial

Para tu vida diaria

Al finalizar la semana pregin-
tate: de las acciones que realicé
¢hubo algunas que contribu-
yeron a una actitud de coope-
racién? Si la respuesta es si, ar-
gumenta y da un ejemplo.

Silarespuesta fue no, argumenta.

2. D.Narvaez (2014), Neurobiology and the development of human morality
3. A.Kohn (1986, No Contest. The Case Against Competition. Why We Los
4. R.Haver, “Egoism”, The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 201
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¢Naturalmente cooperativos o naturalmente egoistas?

¢Naturalmente cooperativos o naturalmente egofstas?

¢Quieres saber méas?

La condicién humana ha sido
uno de los temas mas recu-
rrentes en la historia de las ideas
en casi cualquier cultura. Se han
realizado varias reflexiones fi-
loséficas al respecto caracte-
rizadas por una tensién entre
ciertas inclinaciones a la virtud
y al conocimiento y otras pro-
pensiones a la inmoralidad y a
la confusién. Académicos, como
la doctora Darcia Narvaez, pien-
san que “‘como cualquier otro
animal, los seres humanos han
evolucionado para cooperar con
el mundo natural, viviendo en
[sistemas] ecolégicos de dar y
tomar”. Un ejemplo fue lo vivi-
do el pasado 19 de septiem-
bre de 2017 cuando muchos
jovenes como tu salieron a las
calles para unir fuerzas y recons-
truir a México tras el devastador
sismo que sacudié la capital y
diversos estados del pais. Busca
en tu navegador de internet “Los
jévenes toman las calles tras
sismo” o entra a esta direccion:
http://bit.ly/2mZWvLI

CONCEPTO CLAVE

Naturaleza humana.

La naturaleza humana ha sido
uno de los temas mas recurren-
tes en la historia de las ideas
de casi cualquier cultura. Algu-
nas posturas han considerado
que los humanos tendemos
a la inmoralidad, confusién,
competencia y malicia por te-
ner una actitud excesivamente
egoista. Otras perspectivas en-
fatizan la virtud y sabiduria
que caracteriza a la humanidad,
considerandola  moralmente
buena.? El debate sigue abierto
en campos como la biologfa, psi-
cologia y neurociencias.

GLOSARIO

Cooperacion.

Coordinar y ejecutar acciones
junto con otros para alcanzar
una meta comdn. Como sefia-
la Alfie Kohn: “la supervivencia
general requiere que los indi-
viduos trabajen en conjunto
en lugar de enfrentarse los
unos a los otros y esto incluye
tanto a sujetos de la misma
especie, como a [integrantes
de] otras especies”.?

Egoismo.

Exceso de importancia per-
sonal que vuelve nuestros
propios deseos el foco de todo
nuestro interés. La creencia
de que “cada persona tiene un
Unico propdsito: velar por su
propio bienestar”,* puede lle-
gar a tener graves consecuen-
cias para la convivencia y el
desarrollo social. En términos
practicos, el bienestar del indi-
viduo esta ligado al bienestar
de su comunidad.

wisdom, NY, WW. Norton & Company.
ton, Houghton Mifflin Company, p. 21
tanford
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I min. | Grupal

Para tu vida diaria,
iQuieres saber mas?, Concepto Clave
Invite a sus estudiantes a poner en prac-
tica las actividades que se sugiereny a
consultar la informacion adicional que
aparece en éstas secciones.

Aplicaciones para el aula

y su vida diaria

Le invitamos a leer el documento Flore-
cimiento humano y desarrollo moral de
la doctora Narvaez, material comple-
mentario para conocer otra perspectiva
de la naturaleza humana cooperativa
de las personas donde sefiala que la na-
turaleza del ser humano es en si misma
cooperativa y ofrece estrategias sobre
cOmo aterrizar estas ideas en el aula.
Una manera de poner en practica estas
recomendaciones es intentar ver a uno
de sus estudiantes mas dificiles como
una persona llena de potencial que a lo
mejor esta atravesando por un momento
de confusion importante en su vida. Al
finalizar la clase preguntese si al cambiar
su perspectiva sobre esa persona, cambio
en algo su relacion o vinculo con él o ella.
Entra a esta direccion para leer el articulo:
http://bit.ly/2DEbcis
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Leccion 2. Nuestro potencial

Evaluacion de la sesion

De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos el 50% de los estudiantes se
involucraron activamente en la discusion
sobre la naturaleza y potencial humano a
traves de sus argumentos escritos

Los estudiantes mostraron interés y
se involucraron en la leccion.

Se logro un clima de confianza
enel grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la leccion?

Descripcion de dificultades y areas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesion
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