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¿No será que estás exagerando? 

Autorregulación

Un momento de atención y reflexión:
Lleve a cabo la práctica de atender el 
respirar por dos minutos.

• Comenzamos por ajustar la postura: la 
espalda erguida y el cuerpo relajado.

• Por un momento dirigimos la totalidad 
de nuestra atención a las sensaciones 
que provoca el aire al entrar y salir por 
nuestras fosas nasales. 

• Cualquier otro estímulo diferente a es-
tas sensaciones en la nariz (como soni-
dos, movimiento o ideas que surjan en 
la mente) será algo que identifiquemos 
como una distracción y que soltaremos 
muy suavemente.

• Si te distraes, no te preocupes, es nor-
mal, sólo suelta la distracción y regresa 
tu atención a la respiración.

¿No será que estás exagerando? 8.5
Introducción
El impulso de saciar nuestros deseos es una de las propensiones más fuertes con las que contamos. 
Lo podemos observar en la premura con la que buscamos cubrir nuestras necesidades básicas, como 
cuando se tiene hambre o en situaciones que, sin serlo, aparecen ante nuestros ojos como verdaderas 
urgencias, como comprarnos un nuevo celular o ropa. Al dejarnos llevar por los deseos que tenemos, 
solemos confundir nuestras prioridades y actuar de manera exagerada. Identificar y analizar nuestros 
deseos nos ayudará a distinguir lo que realmente necesitamos de ellos y nos dará elementos para 
trabajar en la demora de la gratificación inmediata. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes analicen exageracio-

nes y sesgos asociados al deseo.

¿Por qué es importante?
Porque permite a los estudiantes tener una 

perspectiva  imparcial sobre aquello que 
desean, lo que les permitirá priorizar sus 

metas y tomar mejores decisiones.

Concepto clave
Deseo. 

Orientaciones didácticas

Ciencias sociales

2 min. Grupal
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 Lección 8. La confusión y sus problemas

Autorregulación

Introducción para los estudiantes
Invite a los estudiantes a leer la cita, in-
troducción y “El reto es”.

• También la puede leer usted, comen-
tar con sus propias palabras o leerla 
junto con los estudiantes. 

Actividad 1:
Invite a los estudiantes a que identifi-
quen un objeto que deseen intensamen-
te. Algo como un celular, una bicicleta, 
ropa, entre otros. Adecue los ejemplos 
al contexto y estilo de vida de los estu-
diantes.

• Una vez que lo hayan identificado, 
tendrán que pensar en al menos tres 
cualidades que justifiquen su anhelo y 
anotarlas en el espacio correspondien-
te del esquema.

• Si a los estudiantes les cuesta trabajo 
pensar en estas “cualidades” (recuerde, 
una cualidad es un aspecto o elemento 
distintivo de la naturaleza de una cosa, 
persona o situación), puede ayudarlos 
replanteando la pregunta a “¿por qué lo 
quieres?“ o “¿qué lo hace tan especial y 
necesario en tu vida?”

Actividad 2:
Una vez que hayan terminado la activi-
dad anterior, solicite a los estudiantes 
que escojan sólo una de las cualidades 
que escribieron y, con base en ella, con-
testen las siguientes preguntas.  

• En el inciso a) se les pide que analicen 
si las cualidades o razones que tienen 
para considerar tal objeto como desea-
ble habrán de cambiar con el tiempo; 
así como la evidencia con la que cuen-

2 min. Individual o Grupal

Individual5 min.

Individual5 min.

tan para afirmar el cambio o la perma-
nencia del mismo.
• En este punto sería pertinente pre-

guntarles si conocen algo que no 
cambie y se transforme. ¿Cómo 
tendría que ser? En realidad nada 
permanece. Absolutamente todo, 
desde las partículas subatómicas 
hasta las galaxias se encuentran en 
constante movimiento. 

• La pregunta en el inciso b) cuestiona la 
relación que se establecerá con el objeto 
una vez que éste cambie. ¿Qué sería tan 

deseable de un celular cuando deja de 
contar con las funciones más actuales?

• La última pregunta pretende abrir la 
perspectiva hacia otras opiniones. Al-
guien que ya tiene un celular nuevo o la 
bicicleta que deseaba, ¿seguirá viendo 
tales objetos como objetos de deseo? 
Una persona mayor que no está intere-
sada en la tecnología, ¿vería un celular 
como un objeto de deseo?

http://www.sems.gob.mx/construyet
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¿No será que estás exagerando? 

Autorregulación

Escribe en un minuto 
qué te llevas de esta lección

Pida a los estudiantes que escriban en 
su cuaderno, o donde estén realizando 
las actividades, los aprendizajes más 
significativos de la variación. Algunas 
veces puede solicitarles que escriban 
esta reflexión en una tarjeta anónima y, 
quienes gusten, se la entreguen al final 
de la clase. El objetivo de este ejercicio 
es que usted obtenga retroalimentación 
de sus estudiantes. 

 Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto Clave

Invite a sus estudiantes a poner en prác-
tica las actividades que se sugieren y a 
consultar la información adicional que 
aparece en estas secciones.

Aplicaciones para el aula y su 
vida diaria  

Lleve a cabo los ejercicios que aparecen en 
la versión del estudiante (tanto la activi-
dad central, como la de PARAR que apare-
ce bajo el rubro de “Para tu vida diaria”). 
Hacer los ejercicios le permitirá tener 
mayor comprensión sobre el tema y hacer 
aportaciones que provengan de su propia 
experiencia.

Le invitamos a leer el artículo “¿Cuándo es 
positiva la demora de lo positivo?” donde 
se habla sobre la demora de la gratifica-
ción inmediata en escolares del Doctor 
Gregorio Pérez Bonet. Lo puede encontrar 
en esta dirección: https://bit.ly/2ua4v3z

Individual1 min.

1 min. Grupal

2 min. Grupal 2 min. Grupal

Actividad 3.
A modo de cierre pida a dos o tres per-
sonas que contesten ¿qué sería lo peor 
que podría pasar si no se obtiene el ob-
jeto de deseo? 

• A diferencia de nuestras necesidades 
básicas, como el hambre o el sueño, 
el desazón que podría causar vernos 
privados de algún anhelo pasajero será 
algo que se pueda superar relativamen-
te rápido.

Reafirmo y ordeno
Pregunte si a alguien le gustaría leerlo. En 
caso de que nadie se anime, léalo usted.

https://bit.ly/2ua4v3z 
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 Lección 8. La confusión y sus problemas

Autorregulación

Evaluación de la sesión
De acuerdo a las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes analiza-
ron exageraciones y sesgos asociados al 
deseo.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un ambiente de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al impartir la lección?

Descripción de dificultades y áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios de la sesión

http://www.sems.gob.mx/construyet

