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Orientaciones didácticas
Duración total: 20 minutos.

 • Los tiempos asignados a cada actividad 

son sugeridos.

Introducción para los estudiantes
 • Lea o invite a alguno de los estu-

diantes que lean la introducción, la 
cita y El reto es.

 • Recapitule el texto de los apartados 
-

guntar al grupo qué conocen sobre 
asumir un compromiso. Esto permi-
tirá recuperar conocimientos previos 
e iniciar con las actividades de la va-
riación.

Actividad 1
-

portancia de unirse y colaborar para 
lograr objetivos comunes. 

 • Inicie explicando qué tipo de ejercicio 
van a realizar, solicite que lean la frase 

que escriban ahí o en su cuaderno los 
datos que se les piden.

¿Por qué es importante?
Porque podrán re�exionar sobre su res-

ponsabilidad como miembros de un equipo 
para fomentar la colaboración en la mejora 

del plantel.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes evalúen su desempeño 

a nivel personal, dentro del grupo de trabajo 
y del salón de clases con el �n de asumir una 
actitud responsable que los impulse a invo-
lucrarse y proponer acciones en bene�cio 
de su grupo de trabajo, salón de clases y 

comunidad.

Concepto clave
Asumir un compromiso

Introducción
Reconocer que uno puede asumir compromisos para fomentar la colaboración en el plantel, nos per-
mite hacernos responsables de nuestras acciones y actitudes respecto a las metas que se establecen 
en común. Esta variación brinda herramientas a los estudiantes para que, al saberse miembros de un 
grupo, sepan que ellos pueden impulsar a los demás para ser participativos en la búsqueda de lograr 
una sana convivencia y mejorar el rendimiento académico.
De la misma manera, se favorece el que los estudiantes, a partir de compartir una visión en común con 
sus compañeros, puedan prever escenarios de éxito y posibles obstáculos para alcanzar sus metas.

1 min. Grupal

9 min. Parejas
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Actividad 1. 
En parejas, lean y, aquí o en su cuaderno, completen la actividad.

a. Re�exionen y contesten:
“La unión hace la fuerza” es una frase utilizada por países como Bulgaria y Haití en su escudo 
nacional de armas. 

¿Por qué creen que países tengan esa frase en sus escudos?

b. Tomando como punto de partida esa frase, detecten un problema en su plantel que requi-
era la colaboración de varias personas para ser solucionado y respondan:

En nuestro plantel, detectamos este problema: 

Para su solución, consideramos que necesita la colaboración de varias personas porque: 

Los dos compromisos que asumimos para promover la colaboración grupal son:

En la escuela hubo un convivio por el inicio de clases, y quedó mucha 

basura tirada en el suelo. A pesar de que ya era la hora de la salida, 

a Juan y a Estela se les ocurrió conseguir unas bolsas y comenzar a 

levantarla. Otros compañeros los observaron a lo lejos y decidieron 

limpio y los maestros los felicitaron por tan buena iniciativa que no 

solo favoreció la limpieza del lugar sino también la sana convivencia.

¿Has notado que cuando tú colaboras de manera voluntaria y con 

buena actitud, propicias que los demás también lo hagan?

El reto es evaluar tu desempeño a nivel personal, dentro del grupo 

responsable que te impulse a involucrarte y proponer acciones en 

“Todos para uno, 
uno para todos”.

Alejandro 
Dumas. 
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•• Los estudiantes deben detectar al-
gún problema que vean en su plantel 
en el que deben involucrarse varias 
personas para solucionarlo; justifi-
car el porqué consideran es necesa-
ria la colaboración grupal y asumir 
compromisos para fomentarla.

Actividad 2
Reflexión.

•• Invite al grupo a compartir su expe-
riencia de la actividad anterior, pida la 
participación de algunos estudiantes.

•• Solicite que compartan su punto 
de vista respecto a la importancia de 
asumir una responsabilidad para pro-
mover la colaboración en el plantel en 
función de lograr metas comunes.

•• Se busca que los estudiantes anali-
cen cuál es el beneficio de organizar-
se para favorecer la colaboración en 
su plantel en función de resolver los 
problemas.

•• Pregunte cómo creen que tener una 
visión común puede contribuir a que 
su escuela y/o su comunidad sean 
mejores, pida la participación de un es-
tudiante.

Reafirmo y ordeno 
•• Pida a un estudiante que lea en voz 

alta el texto, y al resto del grupo 
que siga la lectura en silencio. 

•• Si le es posible, puede comentar 
una conclusión breve o solicitar a 
dos estudiantes que mencionen sus 
aprendizajes.

Escribe en un minuto qué te llevas de 
la lección

•• Pida a los estudiantes que escriban en 
su cuaderno, o donde estén realizan-
do las actividades, los aprendizajes 
más significativos de la variación.

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

•• Invite a sus estudiantes a poner 
en práctica las actividades que se 
sugieren y a consultar la informa-
ción adicional que aparece en estas 
secciones. En ¿Quieres saber más? 
encontrarán información sobre el do-
cumental “Sweet Cocoon” en el que 
se observa la utilidad del trabajo en 
equipo para ayudarnos unos a otros.
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1 min. Individual

1 min. Grupal

7 min. Individual / Grupal
1 min. Grupal

Aplicaciones para el aula y su vida diaria  
Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Para profundizar más sobre el tema y tener recursos para trabajarlo con sus estudiantes, le suge-
rimos revisar los cortometrajes relacionados con el trabajo en equipo, en el siguiente link: https://
www.educaciontrespuntocero.com/recursos/15-cortometrajes-trabajo-equipo/45741.html

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, 
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos 
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a 
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin 
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso difícil que usted no puede manejar, 
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el 
documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: sep, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Escribe en un minuto  qué te llevas de la lección

1 Concepto de compromiso. Recuperado de: https://concepto.de/compromiso/
Fecha de consulta: 25 de junio de 2018.

Actividad 2. 
De forma individual, aquí o en tu cuaderno, responde lo siguiente:
¿Cuáles son los beneficios de que los estudiantes se involucren y colaboren en su plantel para 
resolver problemas?

Reafirmo y ordeno
Cuando uno asume compromisos para favorecer la co-
laboración en su plantel, significa que reconoce el pa-
pel protagónico que tiene para influir en las transfor-
maciones requeridas en éste. Asumir compromisos 
es estar dispuesto a ser responsable como estudiante, 
pero también como miembro de un grupo que busca 
alcanzar metas comunes para mejorar la convivencia y 
el rendimiento académico del plantel, entre otras.
Es fundamental tener un punto de partida común con tus 
compañeros por ejemplo, podría ser una visión del plantel 
en el que quieren estudiar, es decir, un ideal al que quieren 
llegar como equipo. Por ello, es necesario que planeen y 
prevean los escenarios de éxito y los posibles obstáculos a los 
que se pueden enfrentar para alcanzar sus metas como miem-
bros de un equipo, de un salón de clases y de un plantel escolar.

Para tu vida diaria
Todo proyecto educativo que busque el desarrollo integral de los 
estudiantes y su colaboración como miembros participativos de 
su escuela y de su comunidad, necesita contar con la colaboración 
de las familias. Es por ello que aquí se les propone escribir cinco 
sugerencias que pueden hacer a los directivos de la escuela o ac-
ciones que pueden llevar a cabo para favorecer la colaboración en 
el plantel.

También les recomendamos ver juntos el video “Trabajo En Equi-
po. Somos Un Equipo” para reconocer la importancia que tiene que 
la familia trabaje unida para lograr metas comunes. Pueden verlo 
en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=nwLm1MlJUGs

CONCEPTO CLAVE

Asumir un compromiso:
Se refiere a responsabili-
zarse por una obligación o 
acuerdo que una persona 
tiene con otros ante un he-
cho o situación.1 

¿Quieres saber más?
Te sugerimos ver el cortometra-
je animado “Sweet Cocoon” que 
te hará reflexionar sobre la uti-
lidad del trabajo en equipo para 
ayudarnos unos a otros. Lo pue-
des ver en: 
https://www.youtube.com/
watch?v=D0a0aNqTehM

https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/15-cortometrajes-trabajo-equipo/45741.html
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/15-cortometrajes-trabajo-equipo/45741.html
https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nwLm1MlJUGs
https://concepto.de/compromiso/
https://www.youtube.com/watch?v=D0a0aNqTehM
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Evaluación de la lección
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos 50 % de los estudiantes se 
involucraron y establecieron 
compromisos para favorecer 
la colaboración en el plantel.

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en las actividades.

Se logró un ambiente de confianza en el 
grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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