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Orientaciones didácticas
Duración total: 20 minutos.

 • Los tiempos asignados a cada actividad 

son sugeridos.

Introducción para los estudiantes
 • Lea o invite a alguno de los estu-

diantes que lean la introducción, la 
cita y El reto es.

 • Recapitule el texto de los apartados y 
-

tar al grupo por qué es importante la 
colaboración. Esto permitirá recupe-
rar conocimientos previos e iniciar con 
las actividades de la variación.

Actividad 1
Inferencia de motivaciones.

 • Organice al grupo en parejas, pida 
que revisen las fotografías y que tra-
ten de inferir las motivaciones de las 
personas involucradas en cada esce-
na para colaborar.

 • Al terminar, solicite la participación 
de un estudiante para que exponga 
sus conclusiones.

¿Por qué es importante?
Porque el dar sentido a la colaboración desde 
la experiencia, vivencias y necesidades de los 
estudiantes favorece su asimilación como un 

derecho y no como una obligación.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes reconozcan aprendizajes 
y estrategias que les permitan colaborar con 

otros para alcanzar una meta en común.

Concepto clave
Colaboración

Introducción
La colaboración deberá ser entendida como consecuencia de un sentido de pertenencia a la comunidad 
desarrollado y como parte del ejercicio del derecho a participar en la construcción de comunidad.
En esta variación de cierre de lección el énfasis estará en el reconocimiento por parte de los estudiantes de 

1 min. Grupal

7 min. Parejas
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Actividad 1. 
a. En parejas revisen las fotografías.

b. Comenten cuáles son las motivaciones de la colaboración en cada caso y los posibles 
efectos en la persona que colabora y para quienes colabora.

c. Compartan sus conclusiones con el grupo.

La colaboración es uno de los sustentos de la vida social. A través 

colectivo.

¿Por qué es importante para ti como joven, como estudiante, como 

-

ción de alguien más. Ese es el punto medular de esta variación de cierre 

de curso porque lo más importante de este proyecto eres tú.

El reto es reconocer aprendizajes y estrategias que te permiten 

colaborar con otros para alcanzar una meta en común.

“Los hombres no viven 
juntos porque sí, sino 

para acometer juntos 
grandes empresas”.

José Ortega y Gasset. 
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Matemáticas
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Actividad 2
Completar un esquema.

•• Pida a las parejas que lean la instruc-
ción y revisen el esquema.

•• Solicite que comenten las oportu-
nidades de colaboración en cada 
ámbito y un logro que se pueda 
realizar.

•• Enfatice la importancia del recono-
cimiento de los beneficios a nivel 
individual y colectivo.

Reafirmo y ordeno 
•• Pida a un estudiante que lea en voz 

alta el texto, y al resto del grupo que 
siga la lectura en silencio. 

•• Si le es posible, puede comentar 
una conclusión breve o solicitar a 
dos estudiantes que mencionen sus 
aprendizajes.

Escribe en un minuto qué te llevas de 
la lección

•• Pida a los estudiantes que escri-
ban en su cuaderno, o donde es-
tén realizando las actividades, los 
aprendizajes más significativos de 
la variación.

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

•• Invite a sus estudiantes a poner 
en práctica las actividades que se 
sugieren y a consultar la informa-
ción adicional que aparece en estas 
secciones. En ¿Quieres saber más? 
pídales que observen el video en 
donde conocerán las “Habilidades 
del Siglo xxi”.
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1 min. Individual

1 min. Grupal

1 min. Grupal

9 min. Parejas

Aplicaciones para el aula y su vida diaria  
Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Asuma la colaboración como parte de su vida, empezando por reconocer lo que ya hace al respecto e 
incorporando paulatinamente otras acciones en todos los ámbitos de convivencia en los que se desarrolla.

Puede presentar al grupo un ejemplo de colaboración derivado de su experiencia personal.

Revise la explicación del concepto clave y el video recomendado en la sección ¿Quieres saber más? de 
la versión del estudiante para que cuente con referentes para acompañar al grupo.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, 
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos 
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a 
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin 
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso difícil que usted no puede manejar, 
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el 
documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: sep, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Colaboración  

Escribe en un minuto  qué te llevas de la lección

A través de la 
colaboración 

se logra...

En tu 
comunidad

Entre 
amigos

En la 
familia

En la 
escuela

En el 
país

Actividad 2. 
a. En parejas, completen el esquema escribiendo al lado de cada círculo pequeño un logro 

que se puede realizar a través de la colaboración en cada uno de esos ámbitos.

Reafirmo y ordeno
Las personas somos seres sociales por naturaleza, 
requieren de la convivencia con los otros para reco-
nocerse, construir su identidad y desarrollarse inte-
gralmente. La colaboración con otros fortalece ese 
vínculo de reciprocidad, genera condiciones de se-
guridad y bienestar porque brinda la certeza de que 
siempre hay alguien con quien contar.

Para tu vida diaria
¡Colabora! En tu casa, en la es-
cuela, en la comunidad, siempre 
que puedas y en la medida que 
puedas.

CONCEPTO CLAVE

Colaboración: 
Habilidad para combinar 
los esfuerzos y recursos 
propios con los de otras 
personas, utilizar estra-
tegias de comunicación 
efectiva, de solución de 
conflictos y de ejecución 
de acciones solidarias, 
con el fin de alcanzar 
una meta común. 

¿Quieres saber más?
Revisa el video: “Habilidades del 
Siglo xxi-Colaboración”, disponible 
en: 
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=B3I_UYEANqg

http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=B3I_UYEANqg
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Evaluación de la lección
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos 50 % de los estudiantes 
reconocieron aprendizajes y estrategias 
que les permiten colaborar con otros 
para lograr una meta en común.

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en las actividades.

Se logró un ambiente de confianza en el 
grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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