
Colaboración 1

Elaboremos un plan de trabajo 
colectivo2.6

Orientaciones didácticas
Duración total: 20 minutos.

 • Los tiempos asignados a cada actividad 

son sugeridos.

Introducción para los estudiantes
 • Lea o invite a alguno de los estu-

diantes que lean la introducción, la 
cita y El reto es.

 • Recapitule el texto de los apartados 
-

guntar al grupo qué conocen sobre un 
plan de trabajo. Esto permitirá recu-
perar conocimientos previos y deto-
nar los contenidos de las actividades 
de la variación.

Actividad 1
¿Lo tomamos en cuenta a la hora de ha-
cer el plan de trabajo?

 • Explique al grupo que en esta acti-
-

tos que deben considerar a la hora 
de realizar un plan de trabajo que 
promueva la convivencia y el des-
empeño escolar. 

¿Por qué es importante?
Porque al plani�car los proyectos y sus 
metas colaborativamente, favorece la 

convivencia y la cooperación para mejorar 
el desempeño académico.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes establezcan metas 
que busquen mejorar la convivencia y 

el rendimiento académico dentro de su 
plantel, a partir de una visión en común con 
sus compañeros, así como prever escena-
rios de éxito y posibles obstáculos para 

alcanzarlas.

Concepto clave
Plan de trabajo 

Introducción
El éxito de un proyecto depende, en mayor medida, de que éste se haya formulado a partir de un 

-
do objetivos, metas, indicadores, tareas, distribución de responsabilidades, entre otros aspectos.
Contar con un plan de trabajo orienta a los alumnos, les permite diseñar actividades pertinentes y 
favorece la convivencia pues implica poner en práctica la comunicación y las cualidades de todas 
las personas involucradas. Además, pone en juego las nociones, habilidades y actitudes de todos, 
lo que potencia el desempeño académico. 

2 min. Grupal

8 min. Individual
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Aspectos que consideramos y/o incluimos en el plan de 
trabajo.

Sí lo 
hicimos

No lo 
hicimos

Establecimos un objetivo claro para nuestro proyecto.

Diseñamos indicadores de logro que nos permitieron planear nuestras 
actividades.
Localizamos obstáculos, tanto en nuestra convivencia como en 
aspectos propios del proyecto.

proyecto.
Distribuimos las tareas de manera justa, tomando en cuenta las 
circunstancias de todos.
Nos reunimos periódicamente para evaluar avances.

Con base en los indicadores, evaluamos nuestros logros y cumplimiento 
de metas.

prestar más atención en próximos proyectos.

Actividad 1. 
Recuerda la última vez que realizaste un trabajo colaborativo y, con la siguiente rúbrica, evalúa si en 
ese trabajo tú y tus compañeros tomaron en cuenta los siguientes aspectos de un plan de trabajo. 

Cada proyecto tiene sus propios aspectos, pero hay elementos que 

todos comparten y que, además, favorecen la convivencia y el desem-

peño escolar. En el trabajo colaborativo debemos buscar estrategias 

plan 

del trabajo desde procesos democráticos. De este modo se fortalece-

rá la convivencia y, al tomar en cuenta distintos puntos de vista, podrá 

llevarse a mejor término el proyecto. 

Un proyecto requiere establecer metas con indicadores, localizar obs-

-

luar sus logros. 

El reto es establecer metas para mejorar la convivencia y el ren-

dimiento académico dentro de su plantel, a partir de una visión en 

común con sus compañeros, así como de prever escenarios de éxito 

y posibles obstáculos para alcanzarlas.

“...el bien público es 
también nuestro propio 

bien”.

Mahatma Gandhi. 
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•• Invite a sus estudiantes a pensar en 
la última vez que participaron en la 
elaboración de un trabajo en equipo. 
Solicite que recuerden si hicieron un 
plan de trabajo y qué aspectos to-
maron en cuenta para realizarlo. 

•• Finalmente, pídales que evalúen la 
planeación rememorada, con base 
en la rúbrica de la variación. 

Actividad 2
Hacer un plan de trabajo es importante 
porque... 

•• Pida a sus alumnos que, tomando 
la rúbrica anterior, redacten su 
opinión sobre por qué creen que 
considerar tales aspectos puede 
ayudar a mejorar la convivencia 
escolar y el desempeño acadé-
mico, además de llevar a buen 
término su trabajo. 

•• Mencione ejemplos de cómo el tra-
bajo colaborativo puede fortalecer 
el desempeño académico y la con-
vivencia escolar. 

•• Invite a sus alumnos a que, a la hora 
de realizar trabajos en equipo, rea-
licen planes de trabajo que incluyan 
la participación de todos, con la 
intención de potencializar las habi-
lidades de cada uno y tener mayor 
éxito. 

Reafirmo y ordeno 
Lectura y análisis del texto.

•• Pida a un estudiante que lea en voz 
alta el texto, y al resto del grupo 
que siga la lectura en silencio. 

•• Si le es posible, puede comentar 
una conclusión breve o solicitar a 
dos estudiantes que mencionen sus 
aprendizajes.

Escribe en un minuto qué te llevas de 
la lección

•• Pida a los estudiantes que escri-
ban en su cuaderno, o donde es-
tén realizando las actividades, los 
aprendizajes más significativos de 
la variación.

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

•• Invite a sus estudiantes a poner 
en práctica las actividades que se 
sugieren y a consultar la informa-
ción adicional que aparece en estas 
secciones. En ¿Quieres saber más? 
encontrarán información sobre al-
gunas propuestas de planes de tra-
bajo de proyectos sociales e identi-
ficar sus aciertos para tomarlos en 
cuenta en futuros proyectos.
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1 min. Individual

2 min. Grupal

1 min. Grupal
6 min. Individual

Aplicaciones para el aula y su vida diaria  
Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Como parte de los proyectos que promueva con sus estudiantes, incluya siempre el diseño de un 
plan de trabajo que muestre con claridad la ruta para su realización. Considere que un plan de tra-
bajo puede asemejarse a un proyecto de vida si se plantean acciones o metas claras; explique esta 
analogía a los alumnos y dialogue al respecto con sus compañeros docentes para planear estrate-
gias colegiadas al respecto. 

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, llan-
to, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. 
Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a tomar aire fresco y realizar 
respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo con el fin de mantener la calma. Si de-
tecta que se trata de un caso difícil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autori-
dades escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el 
documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: sep, 2017) en https://bit.ly/2MgADdE
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Escribe en un minuto  qué te llevas de la lección

Actividad 2. 
Toma en cuenta la rúbrica anterior y escribe brevemente por qué crees que considerar los 
aspectos señalados a la hora de elaborar un plan de trabajo, ayuda a mejorar la convivencia y 
el desempeño escolar; por ejemplo, el trabajo organizado y equitativo favorece el trato justo 
en el grupo. 

Reafirmo y ordeno
Tener una visión colectiva del plan de trabajo en 
las diferentes actividades y proyectos escolares, 
fomenta que todas y todos nos incluyamos en las 
acciones para realizarlas; por lo tanto, mejora la 
convivencia e incrementa las posibilidades de éxito. 
La participación de todas las personas potencializa 
nuestras capacidades y recursos para alcanzar me-
tas, además de ayudarnos en nuestro desarrollo 
personal y académico.

Para tu vida diaria
En todo proyecto que realices, 
con la participación de todas 
las personas involucradas, es-
tablece metas que contem-
plen el bien común. A partir de 
ellas revisen con qué recursos 
cuentan para lograrlas y esta-
blezcan un plan de trabajo en 
donde distribuyan de manera 
justa las actividades. Periódi-
camente revisen sus avances, 
con la intención de localizar y 
atender los obstáculos que se 
les presenten. 

CONCEPTO CLAVE

Plan de trabajo: 
Se refiere a una estrategia 
que prioriza los pasos a se-
guir más importantes para 
cumplir con ciertos objeti-
vos y metas. Es una guía que 
organiza y da estructura a 
las acciones para cumplir 
con un objetivo. 

¿Quieres saber más?
En el siguiente enlace puedes 
consultar el modelo para la 
elaboración de proyectos so-
ciales e identificar sus acier-
tos para tomarlos en cuenta 
en futuros proyectos o accio-
nes: https://bit.ly/2P1IJVR

https://bit.ly/2MgADdE
https://bit.ly/2P1IJVR
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Evaluación de la lección
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos el 50% de los estudiantes iden-
tificaron los aspectos claves para diseñar 
un plan de trabajo que permita mejorar 
la convivencia o el rendimiento académi-
co dentro de su plantel, así como prever 
escenarios de éxito y posibles obstáculos 
para alcanzarlas.

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en las actividades.

Se logró un ambiente de confianza en el 
grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios

Elaboremos un plan de trabajo colectivoLección 2. Visión y metas


