1.2 Manos a la obra

Introduccion

Colaborar significa trabajar y compartir con otras personas. Ello implica unir esfuerzos, establecer y con-
seguir metas para el bien comun. Con la colaboracién no sélo se pueden alcanzar objetivos colectivos, sino
también individuales, al tiempo que se generan y fortalecen lazos afectivos y relacionales con las demas
personas. Trabajar colaborativamente permite mejorar la convivencia en el aula, pues pone en marcha
habilidades de resolucion conflictos y la capacidad de llevar a cabo acciones colectivas en donde todas las

personas logren sus objetivos.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen los ejes, Porque podran valorar e identificar las Competencia
temas y aprendizajes clave de la habilidad ventajas de la cooperacion frente a
socioemocional de colaboracion. la competicion para lograr sus objetivos Duracion total: 20 minutos.
personales y grupales. + Los tiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.
2 min.| Grupal
Introduccion para los estudiantes
1 2 « Lea o invite a alguno de los estu-
. Manos a la obra diantes que lean la introduccion, la
T | e et s s v s b citay lretoes.
Bl e * Recapitule el texto de los apartados
Ol o T e Y promueva s reflexion. Puede pre-
= guntar al grupo qué saben sobre
e e aencarlos ces, temas y aprendizajes e del curso el concepto de “competencia”. Esto

permitira recuperar conocimientos
previos e iniciar con las actividades
de la variacion.

Actividad 1.
a. Lee la siguiente situacion.

En el centro comunitario de la colonia
Juérez, solo hay una escalera angosta como
salida de emergencia para las personas de

los cuatro pisos. Caben dos personas hombro i
con hombro. El miércoles pasado hicieron un
simulacro de evacuacion en caso de temblor
y las indicaciones fueron que primero salieran
los nifios y las personas de la tercera edad,
después los jovenes y finalmente los adultos.

|8 min. | Individual|
Actividad 1
La diferencia entre colaborar y competir.

Al llegar al punto de encuentro en el patio, se dieron cuenta de que no sdlo habian salido

zlrér:::; ;?:Cilc';\i/::::,esnir;‘ot?::sjlgrsgés nifios presentaban raspones; ademas, se generaron o EXp"quE aI grupo que en ESte
b. Dialoguen a partir de las siguientes preguntas: e]erclclo reﬂexlonarén Sobre |aS
- ;Por qué consideran que no se logré el objetivo? actitudes que Suelen asumirse du_

« ¢Qué elementos estuvieron presentes para que el resultado fuera ese?

rante situaciones complejas en lo
colectivo.
B0 o " « Invite al grupo a leer con atencion
: la situacion que se plantea y a
ponerse en el lugar en el que estan
las personas de la situacion para
comprender mejor lo que sucedio.
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Leccion 1. ;Qué voy a hacer en este curso? Manos a la obra

« Finalmente, pida que respondan a

las preguntas que se plantean.
Cuando terminen el ejercicio,
acompaiie al grupo a establecer el
dialogo en un circulo y esclichelos
con atencion.

Se espera que los estudiantes reco-
nozcan que estuvo presente la indi-
vidualidad y no la colaboracion, que
falto apoyo hacia las demas perso-
nas, organizacion y comunicacion.

6 min.| Individual

1 min.| Grupal

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

Actividad 2

Fortalecer lo que sé y lo que puedo.

« Pida al grupo que trabajen de mane-

raindividual. Se trata de un ejercicio
de autoconocimiento para el cual
es necesario que sean conscientes
de sus actitudes y habilidades, y de
como podrian fortalecerlas para fa-
vorecer la colaboracion.

Solicite que guarden lo que escri-
bieron para que puedan considerar
sus reflexiones y aplicarlas en el
futuro.

2 min.| Grupal

« Invite a sus estudiantes a poner
en practica las actividades que se
sugieren y a consultar la informa-
cion adicional que aparece en estas
secciones. En jQuieres saber mas?,
invite a los estudiantes a conocer el
caso real y exitoso de colaboracion
que se presenta, ya que su pro-
ceso y sus resultados pueden ser
inspiradores.

que colaborativo, en cam-
bio, busca modificarta fa-
vorediendo a colectividad.

através de elo.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Reafirmo y ordeno

« Pida a un estudiante que lea en voz

alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio.

Si le es posible, comente una
conclusion breve o solicitar a dos
estudiantes que mencionen sus
aprendizajes.

1 min.| Individual

Refuerce las actividades que promuevan el trabajo en equipo de manera colaborativa, buscando me-
tas en conjunto y fortaleciendo los lazos de convivencia. El aprendizaje por proyectos es un espacio
privilegiado para desarrollar la colaboracion. Dé cabida a acciones y actitudes colaborativas entre
estudiantes y docentes que promuevan la inclusion.

Recuerde que el trabajo colaborativo entre docentes favorece la planeacion de las clases para
vincular diferentes conocimientos y el desarrollo de habilidades socioemocionales, independiente-
mente de las asignaturas. El trabajo en equipo funciona en el aula con el estudiantado y funciona
con los docentes y directivos. Es necesario cooperar para lograr objetivos comunes.

En caso de crisis emocional:

Escribe en un minuto qué te llevas de

laleccion

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

2

« Pida alos estudiantes que escriban

en su cuaderno, o donde estén rea-
lizando las actividades, los apren-
dizajes mas significativos de la
variacion.

Colaboracién

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en https://bit.ly/2MgADdE



https://bit.ly/2MgADdE
https://bit.ly/2n2oYRh

Leccién 1. ;Qué voy a hacer en este curso? Manos a la obra

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos el 50% de estudiantes identifi-
caron aspectos clave para trabajar con la
habilidad socioemocional de colaboracion.

Los estudiantes mostraron interes y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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