2.5 Carrera con obstaculos

Introduccion

Clarificar los obstaculos o amenazas que afectan las acciones para alcanzar las metas de sus proyec-
tos, ayudara a los alumnos a superar todo aquello que ponga en riesgo el trabajo colaborativo. Los
obstaculos pueden ser debilidades internas o amenazas externas que si se identifican pueden sortear-
se y potencializar las capacidades del alumnado. De tal modo, los obstaculos pueden verse no como
limitaciones sino como retos que hagan poner en juego habilidades que incrementaran las posibilida-

des de lograr metas comunes.

iCual es el objetivo de la leccion? ¢Por que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes establezcan metas Porque al reconocer los obstaculos que se Obstaculo
para mejorar la convivencia escolar y les presentan, pueden visualizarlos como
el rendimiento académico dentro de su retos para el logro de objetivos.
plantel, a partir de compartir una vision
en com(in con sus compaieros, asi como Duracién total: 20 minutos.
de prever escenarios de éxito y posibles - Los tiempos asignados a cada actividad
obstaculos para alcanzarlas. son sugeridos.

2 min.| Grupal

Introduccion para los estudiantes

2 5 « Lea o invite a alguno de los estu-
. Carrera con obstaculos diantes que lean la introduccidn, la

“El que ha desplazado Al emprender proyectos o trabajos colaborativos, deben tenerse en .
lamontafia es el que cuenta los objetivos, recursos y acciones necesarios para lograr las CIta y El r e to es'
comenzd por quitar las metas que nos proponemos. Durante el proceso pueden presentarse .
pequefias piedfas’ una serie de obstéculos que, si no atendemos, pueden limitar el tra- * Recapltu |e el tEXto de |OS apartados
R bajo colaborativo y, por lo tanto, el logro de nuestras metas. Por eso, ﬂ .’ P d
es importante identificar los obstaculos, pues silos omitimos y no los y promueva Su reriexion. Fueae pre-
atendemos, repercutira en el logro de las metas y en la convivencia. ’ ’
El reto es establecer metas para mejorar la convivencia y el ren- guntar al grupo que es un ObStaCUIo-
dimiento académico dentro de su plantel, a partir de una vision e 7 .« e
en comun con sus compafieros, asi como de prever escenarios de EStO permltlra rECUpEI'aI’ C0n0CImIen-

éxito y posibles obstaculos para alcanzarlas.

tos previos e iniciar con las activida-
des de la variacion.

8 min.| Individual

Actividad 1.

Lee el siguiente caso:

Laura, Gonzalo, Ricardo y Manuel estan
planeando el viaje de fin de cursos, asi que
han recabado algunos tripticos de posibles
lugares a los que pueden ir. El dia de hoy se
han reunido para hablar de las ventajas y
desventajas de cada uno de los destinos.

Actividad 1
3‘;:2:2 I(?);el\j:":SeTrc\zrﬁqurii:;;::et:(c:Zn a sus opiniones; es mas, cada que él hablaba, ObStaCUIOS que perIUdIcan |a’ conV|ven—
se ponia a revisar Facebook, para hacer notar que no le importaba lo que él dijera. Cia y el tl’abajo c0|ab0rativo.

Por otro lado, Laura ha opinado que lo importante es elegir el lugar mas divertido y que quienes

no tienen para pagarlo, estan a tiempo de ahorrar. Por su parte, Manuel piensa que deben .
optar por un lugar al que todas y todos puedan ir, asi que ha propuesto que deberian empezar M Indlque 3| grUPO que, C0n |a pfesen-
por establecer las caracteristicas del lugar y el objetivo de hacer el viaje, pero sus compafieros .. ,
creen que es un aguafiestas. te actividad, a traves de un caso,
. . z I 2 . . . . . 14 ’
Escribe en tu cuaderno cudles son los obstaculos para el trabajo colaborativo en el pre- |de ntlﬁ caran algu nos o bstacu IOS
sente caso y subraya aquellos a los que te has enfrentado alguna vez.
« Escribe una posible solucién que propondrias si fueras parte del equipo que organiza . H H
elvaje. que limitan el trabajo en equipo.
« Pida que analicen el caso que se pre-
CONSTRUYET " . ’
B ge'e mmsmsbmcnume Colsbracn |1 sentay que localicen los obstaculos,

asimismo que propongan una posi-
ble solucion a dicho conflicto.

CONSTRUYE T laboracié
0O M Q WWW.sems.gob.mx/construyet Colaboracion | 1
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Leccion 2. Vision y metas

+ Indique que subrayen los obstaculos
a los que se han enfrentado alguna
vez.
Actividad 2
Detectamos obstaculos que se presen-
tan en el grupo.

- Pida a sus alumnos que se rel-
nan con tres de sus compaferos
para compartir los obstaculos que
encontraron en el casoy su posible
solucion.

« Indique que localicen cuales son los
obstaculos que mas se han presen-
tado en el grupo a la hora de reali-
zar trabajos colaborativos.

« Solicite que observen si en estos
trabajos han establecido metas o
han favorecido la comunicacion,
la empatia y la bisqueda de solu-
ciones para que todos participen o
todos resulten beneficiados.

2 min. | Grupal

Reafirmo y ordeno
Lectura y analisis del texto.

« Pida a un estudiante que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio.

« Si le es posible, puede comentar
una conclusion breve o solicitar a
dos estudiantes que mencionen sus
aprendizajes.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto qué te llevas de
la leccion

+ Pida a los estudiantes que escri-
ban en su cuaderno, o donde es-
téen realizando las actividades, los
aprendizajes mas significativos de
la variacion.

2 Colaboracién

Carrera con obstaculos

1 min.| Grupal
Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave
« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se su-
gieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas sec- . E—
ciones. En ;jQuieres saber mds? en- s e s
contraran informacion sobre algu-
nos obstaculos que comdnmente se
presentan en el logro de proyectos.

Reafirmo y ordeno

empatia y la dis

Obsticulo:
Gramstanda o situadén

racién, la convivenciay las metas
de tus proyectos y los de los de-

soluciones.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Realice asambleas de manera recurrente para verificar el logro de objetivos e identificar los obstaculos
a los que se han enfrentado. Motive a que realicen planes de accion para conseguir los objetivos, en
caso de que no los hayan cumplido, y resalte la idea del obstaculo como un reto. Entre el cuerpo aca-
démico de la escuela, proponga acciones o proyectos colectivos para la mejora del rendimiento y la
convivencia escolar.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
Ilanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un
momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire
frescoy realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin de mante-
ner la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo
canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en https://bit.ly/2MgADdE



https://bit.ly/2MgADdE
https://bit.ly/2M8FDS5

Leccién 2. Vision y metas Carrera con obstaculos

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos el 50% de los estudiantes reco-
nocieron el obstaculo como un reto para
mejorar la convivencia o el rendimiento
académico dentro de su plantel, a partir
de compartir una vision en com{in con sus
compaieros, asi como prever escenarios
de éxito y posibles obstaculos para alcan-
zar las metas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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