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3.3 Entender a los demas.

Introduccion

Todos tenemos la capacidad de desarrollar nuevas habilidades, aunque no siempre somos conscientes
de ello. En este sentido, cuando los estudiantes se saben capaces de desarrollar habilidades como la em-
patia hacia los demas, entonces asumen que pueden modificar su forma de relacionarse consigo mismos
y con quienes les rodean. El que los estudiantes sean considerados con las necesidades de los otros, no
implica que se olviden de las propias. Mas bien se trata de que comprendan que su felicidad no debe ser
a costa de la de los demas, y que el hecho de no tener una actitud autocentrada en exceso, los ayudara a
conformar relaciones constructivas que seran benéficas para todos los involucrados porque estan basadas
en el respeto y en la igualdad.

iPor que es importante?
Porque para establecer relaciones cons-
tructivas, los estudiantes pueden ser
considerados con los demas y capaces de
ver mas alla de si mismos.

Concepto clave
Ser considerado

Orientaciones didacticas

Introduccion para los estudiantes
+ Solicite a los estudiantes que lean
laintroduccion, la citay “El reto es”.

iCual es el objetivo de la
leccion?
Que los estudiantes establezcan una
accion que considere a los demas con el
fin de construir relaciones constructivas.

Comunicacion

Entender a los demas

“Lo mds importante Rubén observé la gran angustia que tenia Andrea cuando le asignaron

en cualquier relacién
no es lo que obtienes,
sino lo que das”.

Eleanor Roosevelt.

el control del dinero de la graduacion; él sabiendo que la organizacion
no era el fuerte de su amiga, pudo entender su reaccion. Para evitar
complicaciones, se le ocurrié proponer que mejor Andrea colaborara
con él haciendo las invitaciones. Gracias a la empatia y a la habilidad
de Rubén para comprender a su compafiera, al final todo salié bien y
se evito que el equipo tuviera problemas de convivencia. Por el contra-
rio, fortalecieron sus lazos de amistad.

« Si la actividad lo permite, pre-
gunte al grupo si consideran a los
demas cuando una situacion lo
amerita. Esto permitira recuperar

Asi como Rubén mostrd ser empatico con su amiga y consideré sus C0n0CImlentOS preVIOS

necesidades, tu shas contribuido en alguna situacién ayudando a evitar - —

problemas y, colaborando para mejorar la convivencia? 7 min. |Individual

El reto es establecer una accion que considere a los demas con el fin .
Actividad 1

de construir relaciones constructivas.

Actividad 1.
De forma individual, lee el caso y, aqui o en tu cuaderno, responde a las preguntas que se te plantean.

Leer el caso y responder preguntas.

Tomando el ejemplo de Rubén y de Andrea, hagamos otra historia:
Andrea, a pesar de su angustia, tiene que administrar el dinero.
Ella se queja y lo expresa, pero nadie la entiende ni toma en
consideracién su sentir. Como era de esperarse, no cuadran
las cuentas, y llegado el final del evento, varios estan molestos
con ella por el desorden en la administracién de los recursos lo
que provoca que la armonia entre los miembros del equipo se
fracture porque hay quienes la defienden y quienes la critican. Al

busca que los alumnos vean las
grupo, le costd varias semanas poder volverse a poner en paz, e

: - ! consecuencias.
incluso, hubo algunos compareros que permanecieron peleados.
a. Piensas que, a pesar de que los compafieros de Andrea en ese momento no fueron empdticos, . Asimismo’ el objetivo es que |05

;pueden desarrollar su habilidad de entender y considerar a los demas?
estudiantes reflexionen sobre la
viabilidad o no de desarrollar su
habilidad de entender y considerar
alos demas.
« Al finalizar, puede pedir una partici-
pacion voluntaria.

« Con la descripcion del caso en
el cual ningln compaiero de An-
drea fue considerado con ella, se

1. En caso de que tu respuesta sea negativa, explica ;por qué?

2. Encaso de que tu respuesta sea positiva, responde ;c6mo?

Conciencia social | 1

Conciencia social | 1
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Actividad 2 Para tu vida diaria, ;Quieres saber

Reflexionar y responder preguntas.

+ Se espera que los alumnos pien-
sen sobre las caracteristicas que
tienen las relaciones constructivas.
Se sugiere reflexionar con ellos
que éstas son aquellas relaciones
sanas en las cuales se sienten segu-
ros y en confianza.

« Asimismo, se propone invitarlos
a reflexionar que las relaciones
constructivas se facilitan si son
considerados los demas, y que si
bien, no siempre se comparten los
mismos puntos de vista, si pueden
ser comprensivos respecto a los
sentimientos de los demas.

« Le sugerimos poner especial aten-
cion en aquellos estudiantes que no
logren contactar de inmediato con
un compafiero, en esos casos puede
formar usted las parejas.

« Enesta actividad promueva un am-
biente de respeto y escucha activa.

« Paralareflexion final, pida una par-
ticipacion voluntaria.

2 min.| Individual

Reafirmo y ordeno

« Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del gru-
po que siga la lectura en silencio.
Si el tiempo se lo permite puede
comentar una conclusion breve.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion

+ Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.

2 Conciencia social

mas?, Concepto clave
« Invitea sus estudiantes a leer y a rea-
lizar las actividades de las secciones.
En ;Quieres saber mas? pueden am-
pliar su perspectiva respecto a como
considerar al otro mediante el video
Persona que ayuda a otros

de:
alos demas y establecer asi, relaciones constructivas.

iQuieres saber mas? CONCEPTO CLAVE
ad

Ser consid

Para tu vida diaria

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:

Entender a los demas

Es indiscutible que los aspectos afectivo, fisico y social influyen en el desempefio individual y grupal
de los estudiantes. Por ello, es indispensable establecer ambientes de aprendizaje que favorezcan
el crecimiento personal sin descuidar la interaccion social. En este sentido es importante promover
que los estudiantes se esfuercen por entender a los demas y sean considerados con ellos en pro de
favorecer relaciones constructivas que contribuyen el desarrollo de habilidades, actitudes y valores.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momento? y
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo,
con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no
puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o
psicologo escolar.

Inclusion:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:

En las Gltimas lecciones se ha hablado reiteradamente de las desventajas de una mente autocentra-
da en exceso y de las ventajas de una mente empatica; asimismo, en la presente leccion, se ha re-
flexionado sobre la importancia de que los estudiantes sean capaces de desarrollar sus habilidades
para comprender y considerar a los demas con el objetivo de establecer relaciones constructivas.
Todas estas ensefianzas son muy interesantes y evidentemente muy enriquecedoras para su vida
diaria, sin embargo, si se quedan en conocimientos conceptuales, entonces se convierten en algo de
poca utilidad. Por lo tanto, le sugerimos que trate de relacionarlas y ponerlas en practica en su vida
cotidiana. Lograr que estos conceptos se pongan en practica en su vida diaria, sin duda es todo un
reto, pero si se logra, implicaria un beneficio enorme para la construccion de relaciones sanas y
armonicas.


http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf
https://youtu.be/t_b88w6BXwk
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos el 50% de los estudiantes esta-
blecieron una accion que considere a los
demas con el fin de construir relaciones
constructivas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios

Conciencia social | 3



