Ciencias experimentales

3 .4 Perspectiva: una ventana

Introduccion

Cuando los estudiantes son empaticos, son capaces de ponerse en el lugar de los otros para comprender-
los mejor. Ademas, ampliar su perspectiva los ayudara a sentirse interesados en lo que le sucede a quienes
estan a su alrededor y a desearles el bien, fortalecido su deseo de actuar no sélo para el beneficio propio
sino también para el de los demas. La empatia y la toma de perspectiva ayudaran a los estudiantes a au-
mentar su posibilidad de relacionarse sanamente con los demas porque dejan de lado el egoismo y son

capaces de tomar en cuenta las necesidades e intereses de los otros.

iCual es el objetivo de la iPor que es importante? Conceptos clave
leccion? Porque si los estudiantes son empaticos y Toma de perspectiva
Que los estudiantes distingan entre amplian su perspectiva, reconocen que su Relaciones sanas y arménicas
la empatia y la toma de perspectiva bienestar depende también del de los demas . . -
como medios para establecer relaciones por lo que se les facilita cooperar en pro de
interpersonales constructivas. lograr el bien comdn. 3 min] Individual
Introduccion para los estudiantes
St + Solicite a los estudiantes que lean
laintroduccion, la citay “El reto es”.
3 o 4 Perspectiva: una ventana + Silaactividad lo permite, pregunte

al grupo si saben qué es la toma

“Nunca estards tan A Yolanda le molesto verse en la posible necesidad de ayudar a Ana, no

ocupado como para i i i H 4
Fr)m o P / habia tratado mucho con.efla y no tenl:? gana.s de hacerlo. Convencida de perSpeCtlva. EStO permltlra re-
pensar en os de que pasando desapercibida no tendrfa que involucrarse en el proble-
demds ma de su compariera, guardo silencio, pero fue intitil, ya que ella era la cupera C0n0CImlentOS prewos
Teresa de Calcuta Unica q’ue tenia permiso Para conducir y un auto, no quedandole‘dle
otra mas que apoyarla. Sin saber que con ese acto Ana se convertiria 7 min. |Individual
en su mejor amiga y en una de las personas que mayor felicidad le -
darfan en su vida. T4, jte has visto en alguna situacion en la cual has Activid ad 1
tenido que salirte de ti mismo para ayudar a otro y eso provoca que .,
esa persona se convierta en alguien importante para ti? Observar las imagenes, responder y re-
El reto es distinguir entre la empatia y la toma de perspectiva como .
medios para establecer relaciones interpersonales constructivas. ﬂ EXIO nar.
Actividad 1.
De forma individual observa las imagenes, reflexiona y responde. H 1nti
¢ yresp + Se tiene el objetivo de que, con
Imaginate que tu eres el conductor de los autobuses de pasajeros y que b /f I
debes hacer lo necesario para llegar a un destino concreto. ase en una meta Orax 0S eStU'
En una carretera con curvas ;como crees que sera tu visibilidad? Escribe una . .
caracteristca: diantes comprendan los beneficios

— — de tener una perspectiva amplia
Enuna carret‘er'a amplia ;como crees que es la vision que tendrias? Escribe L.
una caracteristica: respecto al establecimiento de

Quiza parala vision que tendrias enla curva escribiste adjetivos como limitada, estrechay pequena. sus re' aciones con IOS demas La
Mientras que en la carretera amplia, pensaste adjetivos como vasta, grande y extensa. ’ .
metafora consiste en que la carre-

c. Reflexiona:

. . . . o/
Tomando como ejemplo la visién del conductor, lo mismo sucede con nuestra perspectiva: tera con curvas minimiza |a Vision
Si nuestro objetivo es establecer relaciones sanas, es mejor tener una perspectiva amplia con la
que podamos ver nuestros intereses, pero también los de los demas. que t|ene el conductor m|entra5
En cambio, si mantenemos una perspectiva estrecha como la visién de un conductor en una !
carretera llena de curvas, no podremos visualizar casi nada y nos centraremos Unicamente en 1 H 1 -
nuestras propias necesidades lo que dificultard que podamos establecer relaciones sanas y que e' camino ampllo’ melora Ia Vi

armoénicas con los demas.

sion y facilita llegar al objetivo. De
Concieniasocial | 1 esa misma manera si ellos tienen
una perspectiva reducida, solo ve-
ran sus propias necesidades, pero si
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las amplian podran tambien tomar 1 min.Individuall

en cuenta las de los demas, mejo- . . .
) , ) Escribe en un minuto que te llevas de
rando asi sus relaciones con ellos. .
laleccion

« Alfinalizar, puede pedir una partici-

, Y « Pida que escriban en su cuaderno lo
pacion breve sobre la reflexion que . ,
R que consideran mas relevante de la
se plantea en el ejercicio.

leccion.
6 min.| Grupal
Actividad 2 1 min.| Individual
Acomodar la frase y responder a la pre- Para tu vida diaria, ;Quieres saber
gunta planteada. mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a leer y a rea-
lizar las actividades de las secciones.
En ;Quieres saber mas? pueden cono- sy o et
cer respecto a la toma de perspectiva
con el video: 7 pasos para resolver
conflictos.

« Se espera que los estudiantes es-
tructuren logicamente una frase
que habla sobre los beneficios de
ampliar la perspectiva. Se considera
que al tenerla que armar logicamen-
te, la leeran con mayor atencion

para posteriormente, reflexionar O . . .
cobre su contenido Aplicaciones para el aula y su vida diaria

+ La frase completa debe quedar de Para ¢l aula:
la siguiente manera: Ampliar la

Trabajar la empatia y la amplitud de perspectiva mejorara el ambiente del salon de clases
S porque si los estudiantes aislados, que estan mas centrados en si mismos, dan el paso para con-
perspectiva implica reconocer que vertirse en personas menos auto centradas, entonces ellas mismas favoreceran su inclusion en
no somos una isla solitaria, sino el grupo. Asimismo, si usted en el salon de clases promueve las dos habilidades mencionadas
.. idad entonces propiciara que los alumnos experimenten la solidaridad, la regulacion de emociones, el
que vivimos e comuniaad'y nues- compartir, el aprender a esperar turnos, a convivir con otros, a respetarse, a escuchar y a opinar
tro bienestar depende del bienestar sobre diferentes temas de manera asertiva respetando los puntos de vista de los demas.

de los otros. En caso de crisis emocional:
+ Le sugerimos poner especial aten- Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
cion en aquellos estudiantes que no bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,

le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momento? y

) brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar

un compariero, en esos casos puede respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo,

formar usted las parejas. con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no
pare] que p q q

+ En esta actividad promueva un am- puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o

. ] psicologo escolar.
biente de respeto y escucha activa.

« Paralareflexion final, pida una par- T : - .
e, ) Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
ticipacion voluntaria. niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
[2min] Individual| salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) Yy el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

logren contactar de inmediato con

Inclusion:

Reafirmo y ordeno
« Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

Equidad e Inclusion:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:

Si nos centramos en nosotros mismos, sin atender ni tomar en cuenta a los demas, nos sentiremos
separados y aislados. ;Le ha pasado algo similar? lo invitamos a ampliar su empatia y su perspectiva
para tener un mayor bienestar personal y social.
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http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf
https://youtu.be/jXMmTaH6xUI?list=PLnSuQYpIrTR2ZmXir7dTyczi1Kn1UT4vJ
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos el 50% de los estudiantes
distinguieron entre la empatia y la toma de
perspectiva como medios para establecer
relaciones interpersonales constructivas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza en el
grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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