7.5 ;Tengo prejuicios?

Introduccion

Un prejuicio es una opinién que emitimos generalmente de manera negativa, se forma sin motivo y sin
el conocimiento cabal de cierta situacion o contexto. Este tipo de actitudes pueden suceder cotidia-
namente en la escuela, los estudiantes pueden actuar o tomar decisiones a partir de prejuicios; por lo
anterior, es necesario que sepan distinguir entre lo que es y lo que no es un prejuicio.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Conceptos clave

Que los estudiantes distingan entre qué es  Porque es importante que los estudiantes Prejuicio

Y QUE No es un prejuicio. reconozcan que los prejuicios son una . . m—
percepcion parcial de la realidad, que se Orientaciones didacticas
pueden convertir en un problema social. (3 min. Tindividual |

Introduccion para los estudiantes
C—— Solicite a los estudiantes que lean la

7 5 introduccion, la citay “El reto es”.
° ¢Tengo prejuicios?

« Realice un ejercicio de reflexion puede

. ’
UGSt ullel  Paula acababa de comprar unos cuadernos en la papeleria de la es- preguntar al gruposi saben que es pre-
PAICITNI  quina de su casa, de pronto vio que se aproximaba un indigente y

apresuro6 el paso, de pronto siente que le tocan el hombro y voltea JUICIO' EStO permltlra recuperar conodi-

muy asustada; el indigente le sonrie y le da un billete que se le habia mientos pl'EViOS.
caido, Paula le sonrie y se va.

Teha pasa.do.que. por causa'de un pr?juicio descali.ﬁc.a.s a alguien? 7min. |En pare]'as
El reto es distinguir entre qué es y qué no es un prejuicio. .
Actividad 1

dentificacion de formas de pensar y
actitudes basadas en prejuicios.

Voltaire

Actividad 1.
En parejas, observen las imagenes y respondan lo que se les pide.

« Pidaalos estudiantes que observen dos
imagenes y escriban qué fue lo primero
que se les vino ala mente al observarla.
Se trata de que identifiquen si eso que

a. Escriban, aqui o en su cuaderno, la primera idea que se les viene a la menta al ver las pensaron se relaciona conun pFEjUiCiO
imagenes. ’
- « Pida a los estudiantes que contesten la
. pregunta y reflexionen si lo que escri-
bieron tiene que ver 0 no con un prejui-

Respondan las siguientes pregunta. . ,
1. Consideras que lo primero que te vino a la mente respondié a un prejuicio? ;Por qué? cio, y que argumenten por que.

6 min. | Individual

2. ¢Cual de tus pensamientos consideras que no fue un prejuicio?

Actividad 2
Elaboracion de un breve texto de asun-
P T —— . cion de compromisos.
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Leccion 7. Prejuicios: los obstaculos a la empatia

« Solicite a los estudiantes que de forma
individual elaboren un breve texto en
donde expliquen qué compromisos asu-
men para evitar utilizar los prejuicios.

a.  Pidaaalgunos de los estudiantes
que lean su texto ante el grupo. Reco-
miéndeles que escuchen con atencion a
los demas.

b.  Promueva una lluvia de ideas
para que en el grupo asuman compro-
misos para evitar actuar con base en
prejuicios.

2 min. | Individual

Reafirmo y ordeno
Lectura y analisis del texto.

- Pida a un alumno que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
[a lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

I'min. | Individual

/Tengo prejuicios?

Actividad 2,
En forma individual elaboren un breve texto aqui o en su cuaderno en donde expliquen qué
compromisos asumen para evitar los prejuicios.

a. Siasilo deseas, lee tu texto ante el grupo y escucha con atencién la lectura del texto de
los demas.
b. En grupo asuman compromisos para evitar los prejuicios.

Reafirmo y ordeno

Emitir una opinién de alguien sin tener conocimiento cabal o claro de
aquello que se juzga se convierte en un prejuicio, por ejemplo, si vemos
por la calle a alguien en harapos pensamos que es una mala persona
y que hasta nos puede agredir, pero en realidad no sabemos por qué
esta en esa condicion, tal vez es una excelente persona que por alguna

situacion terminé asi. También en ocasiones los jévenes son juzgados
y hasta excluidos por pintarse el cabello o utilizar tatuaje, pensamos \

que eso los hace peligrosos o mal educados y todo por un prejuicio.

Te recomendamos que para evitar tener prejuicios, emitas opiniones
informadas y no te dejes llevar por lo que observas superficialmente
o por lo que digan otras personas.

¢Quieres saber mas? Concepto clave

Conversacontufamiliarespec- Te invitamos a ver el video Prejuicio. Es una opi-
to a qué es un prejuicio, iden- titulado “Adolescentes, loque  ni6n anticipada, por lo
tifiquen situaciones en las que de vsrdad pensamos sobre general negativa hacia
hanjuzgado»a alguien sin tener fﬂgé;:ﬁ:%ﬁ(ﬁgﬁ"w una o varias personas.
un conocimiento claro y fun-  yO7R4t3DC.0

damentado de la situacién o

Para tu vida diaria

persona, reflexionen respecto
a qué se comprometen a ha-
cer para modificar esa actitud.

Paraelaula

Escribe en un minuto
lo que te llevas de la leccion
Pida que escriban en su cuaderno lo que
consideran mas relevante de la leccion.

Cada que observe que sus alumnos act(an basados en prejuicios, propicie la reflexion y guielos para
que analicen la situacion y dejen a un lado los prejuicios al emitir una opinion .
En caso de crisis emocional:

I min. | Individual

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave.

Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las secciones.
En la seccion ;Quieres saber mds? pi-
dales que observen el video Adolescen-
tes, lo que de verdad pensamos sobre
ellos con el objetivo de conocer un
poco mas sobre como los prejuicios no
tienen fundamento.

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momento? y
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo
, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no
puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o
psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

2 Conciencia social

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion: http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/ima-
ges/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Parala vida diaria:

¢Sehapuesto a pensar siusted emite opiniones basados en prejuicios? lo invitamos a que reflexione
y que cuando emita un juicio lo haga a partir de argumentos y conocimientos reales.
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Leccion 7. Prejuicios: los obstaculos a la empatia ;Tengo prejuicios?

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes dis-
tinguieron entre qué es y qué no es un
prejuicio.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

$Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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