8.5 La mirada de los otros

Introduccion

Una de las grandes oportunidades de aprendizaje en el contexto escolar, es la posibilidad de relacionarse
naturalmente con personas distintas, con todas las ensefanzas que esto conlleva. De la convivencia coti-
diana surgen vinculos de companerismo y amistad. Convivir de manera empatica con las y los comparieros,
en la escuela y en cualquier otro grupo de pertenencia, permite conocer mas a fondo las distintas maneras
de percibir el mundo. Esto, ademas de significar crecimiento personal, fortalece al grupo y le brinda mayor
solidez y confianza.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes apliquen estra- Porque fortalece las relaciones grupales, Compaiierismo
tegias de reflexion y entrenamiento y significa un crecimiento personal que se

mental para desarrollar empatia con sus refleja en los vinculos entre compaiieros y - . T
compafieros y grupos a los que pertenece. mejora la convivencia y ambiente escolar.
1min. | Grupal
Introduccion para los estudiantes

« Solicite a los estudiantes que lean
laintroduccion, la citay “El reto es”.

8 ° 5 La mirada de los otros « Recapitule el texto de la intro-

. . ..
“Comprender que existen Ser parte de un grupo es una valiosa oportunidad de crecimiento, apoyo duccmn y haga un e]erCIcw de

mds puntos de vista ademds y comprension conjunta. Da la posibilidad de conocer otras experiencias y 1A _

del propio es el principio de la puntos de vista, aunque no necesariamente estés de acuerdo. Si observas reﬂexmn' puede preguntar al gru
sabidurfa”. y escuchas con empatia a los integrantes de los grupos a los que pertene-

ces, pueden convertirse en grandes maestros: sus formas de entender la

po si saben qué es compafierismo.
vida amplian tu comprension del mundo, pintandolo de varios colores.

El reto es aplicar estrategias de reflexion y entrenamiento mental para ESto permltlra recuperar ConOCi'
desarrollar empatia con sus compafieros y grupos a los que pertenece. mientos preViOS.

Ciencias sociales

Thomas Campbell .

Actividad 1. Cierra los ojos, concéntrate en tu respiracion y calmala poco a poco. Trae a tu men-

te a una persona que como tu ,desea ser querida y feliz. | Smin. |[ndjvjdua[ y en Pareja |
a. Elige a un compafiero de clase para realizar la actividad, de preferencia alguien con quien ..
no convivas mucho. Dispénganse frente a frente. Obsérvense por un minuto en silencio: ACthldad 1
sus facciones, gestos, el color de su cabello, piel y ojos, la forma de su cara. Encuentren . -
algo comUn entre sus apariencias. Después, elijan entre los dos uno de los siguientes te- Em patlzando entre CompanerOS

mas: deportes, asignaturas, comida o musica.

b. Hablen por tres minutos sobre el tema elegido, intercambien sus opiniones, experiencias, ‘ SO|ICIte a sus eStUdIanteS que S€
gustos, recomendaciones. Escichense uno al otro atentamente. Al terminar, agradéz- COIOquen en parejas fl'ente a frente,

canse y respondan de manera individual las siguientes preguntas:

1. EQuciHSTier N eomun i compansrof tie eligiendo a un compafiero con quien

no hayan convivido mucho.

« Pida que se observen por un minuto
en silencio: sus facciones, gestos,
el color de su cabello, piel y ojos, la
forma de su cara, y que encuentren

2. ;Cambib tu forma de pensar o ver a tu compafero después de la charla? ;En qué?

Actividad 2. Compartan con el grupo algunas de sus experiencias en el ejercicio anterior. algO COmI_’]n entre sus aparienCiaS.
Reflexionen sobre lo que une a los integrantes de un grupo, mas alla de sus diferencias, y como , .
la empatia podria servir de puente cuando hay desacuerdos. + Inviteles a deglr entre los dos uno

de los temas que indica la variacion
del estudiante, y que hablen por
tres minutos sobre el tema elegido,
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Leccion 8. Ampliar nuestro circulo empatia

intercambien sus opiniones, expe-
riencias, gustos, recomendaciones,
escuchandose uno al otro atenta-
mente. Al terminar, inviteles a agra-
decerse. Indique cuando el tiempo
de intercambio termine, recuérdeles
que la actividad debe realizarse en
un ambiente de respeto.

Solicite que respondan de mane-
ra individual las preguntas de la
actividad.

11 min. |Grupal
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I'min. | Individual

Reafirmo y ordeno

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion

ta
specti ro-
ncontrar lo que nos une como personas, los.

I min. |Individual

s y sensaciones comunes, hace posi-
patia los diferentes puntos.

+ Invite a sus alumnos a escribir qué
aprendieron y como puede ser Gtil
en su vida cotidiana.

mas? _ON!IP 0 CLAVE

Para tu vida diaria

Cuando te encuentres con tus
compafieros de dstintos gupos
a los que pertencces, intenta  ar
conivic con personas distitas
cada vez. Sakickles y micles alos:
ojos Pregunta c6mo estan? jqué
talse sienten? jcomoles fue enel

Te compartimos un video

Compafierismo:
como. poedes | ViPlobasado enelapo-

Yo, la_colaboracion y la
soidaridad entre compa-

fieros.

hittps//veweyoutube.
amplar tu conodmiento de los  com/watch?v=q864Eainlys

Para tu vida diaria, ;Quieres saber oy e o
mas?, Concepto clave

Actividad 2

Intercambio de experiencias y reflexion
grupal.

Pida a los estudiantes que compar-
tan su experiencia en la actividad
anterior.

Dé la palabra a dos o tres alumnos
que quieran compartir su experien-
cia de la actividad.

Invite al grupo a reflexionar sobre
las cosas que los une como un gru-
po, mas alla de sus diferencias y
gustos, expliqueles que la empatia
podria servir de puente cuando hay
diferencias.

Dé la palabra a uno o dos estudian-
tes mas que quieran compartir su
opinion.

Cierre la actividad con una reflexion
de como la empatia favorece la
union de sociedades, familias y
hasta naciones.

Imin. | Grupal

« Invite a sus estudiantes a poner
en practica lo que se pide en las
secciones. En la seccion jQuieres
saber mas? pidales que vean el vi- g
deo sobre como pueden ampliar su
perspectiva cuando se relacionan
empaticamente con otra persona.

S A S

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:

Incorpore a su labor docente actividades que fortalezcan el vinculo de compafierismo y empatia
entre sus alumnos, mediante el trabajo en equipo, reflexiones entre pares o resolucion de problemas
teoricos o practicos a partir de construcciones colectivas.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria en ese momento? y
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo,
con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted
no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador
o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Reafirmo y ordeno

2

Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

Conciencia social

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:

Acérquese a comparieros maestros de los diferentes grupos y conozca un poco mas sobre como
llevan el tema de empatia con sus alumnos o en diferentes grupos de los que forma parte.
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http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes aplica-
ron estrategias de reflexion y entrena-
miento mental para desarrollar empatia
con sus compafieros y grupos a los que
pertenece.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logrd un ambiente de confianza en el
grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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