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La inclusión en las redes socialesLección 10. Aprecio a la diversidad

Conciencia social

Introducción para los estudiantes
Solicite a los estudiantes que lean la in-
troducción, la cita y “El reto es”.

• Recapitule el texto de la introducción 

preguntar al grupo si saben qué son las 
redes sociales (virtuales). Esto permiti-
rá recupera conocimientos previos.

Actividad 1

conocidas:

• Invite al grupo a asomarse a sus “ven-
tanas” en la vida real.

• Pídales que formen parejas para que 
hablen de sus experiencias de encuen-
tro en las redes sociales y para respon-
der las preguntas planteadas.

La inclusión en 
las redes sociales10.5

Introducción

comunicarnos. La escuela debe crear las condiciones para que el estudiantado desarrolle las habilidades 
de pensamiento necesarias para el manejo y el procesamiento de la información, así como para el uso 
consciente y responsable de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC). Los profesores 
tienen que aprovechar las TIC para ir más allá del aula, potenciar el trabajo colaborativo, promover la 
generación de soluciones creativas a problemas diversos, desde lo local, pero con una visión global. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes realicen una lista de 
acciones que son inclusivas en las redes 

sociales para ponerlas en práctica.

¿Por qué es importante?
Porque la inclusión implica prácticas de 

respeto y aprecio a la diversidad que pue-
den potencializarse en las redes sociales. 

Concepto clave
Redes sociales (virtuales).

Orientaciones didácticas

6 min. Individual y Parejas

Grupal2 min.
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Actividad 2
Ejercicio de identificación de buenas 
prácticas para la inclusión en las redes 
sociales.

• Solicite que en la tabla escriban un uso 
positivo, amigable, no discriminatorio y 
responsable que pueden dar a las redes 
sociales más populares.

• Algunas ideas que pueden surgir son: 
Realizar una campaña para buscar a al-
guien, usarlas como apoyo para hacer 
la tarea, difundir una tendencia amiga-
ble con el medio ambiente, publicar una 
foto de amigos, ver una película, entre 
otros ejemplos.

• Invite al grupo a que creen un “hashtag” 
o “etiqueta” que promueva la inclusión 
y el uso no discriminatorio de las redes 
sociales y motívelos a que lo difundan 
en sus redes.

• Puntualice la importancia de la digni-
dad humana y recomiende el uso edu-
cativo y recreativo de las redes bajo 
criterios de bienestar, igual que en el 
aula, en casa o en su colonia. 

Reafirmo y ordeno 
Lectura y análisis del texto.

• Pida a un alumno que lea en voz alta 
el texto, y al resto del grupo que siga 
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo 
permite puede comentar una conclu-
sión breve. 

1 min. Grupal

9 min. En parejas

Escribe en un minuto 
lo que te llevas de la lección

Pida a todo el grupo que escriban de 
manera individual qué fue lo que apren-
dieron y cómo pueden aplicarlo en la 
asignatura y en la vida cotidiana.

Individual1 min. Grupal1 min.

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

Invite a sus estudiantes a consultar y 
poner en práctica lo que se solicita en 
las secciones.  

http://www.sems.gob.mx/construyet
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Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:
Las redes sociales son una herramienta muy útil si se usan para compartir información que favorezca el aprecio de la diversidad y la colabo-
ración a distancia, sobre todo cuando se tiene que realizar una tarea y se tienen dudas, para atender necesidades específicas del alumnado 
fuera de la escuela, así como para buscar información que enriquezca los aprendizajes dentro del aula.

En caso de crisis emocional:
Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables y/o reacciones de llanto, alzar el tono de 
voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ¿qué le serviría en ese mo-
mento? y brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, escribir 
en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo , con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un 
caso difícil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapaci-
dad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede 
consultar el documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Artículo primero de la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e inclusión: http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Artículo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria: 
La vida privada y la pública tienen entre sí una línea muy delgada, ahora mucho más con el uso de las redes sociales. Como docente, es nece-
sario que cuide su perfil en la vida real, como el virtual para la escuela , ya que sus alumnos y colegas pueden tener acceso a su información, 
tome en cuenta que el ejemplo educa más que las palabras.

http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf 
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf 
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Evaluación de la sesión
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro Totalmente en 
desacuerdo

En 
desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente 

de acuerdo

Al menos 50% de los estudiantes realiza-
ron una lista de acciones que son inclusi-
vas en las redes sociales para ponerlas en 
práctica.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un ambiente de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios

http://www.sems.gob.mx/construyet

