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Solucionamos problemas en la comunidad Lección 11. Interdependencia y la generación de metas comunes

Conciencia social

Introducción para los estudiantes
-

rio de la cita y “El reto es”

• Solicite a los estudiantes que lean la 
introducción, la cita y “El reto es”.

• Recapitule el texto de la introducción 

preguntar al grupo si saben qué es la 
proactividad. Esto permitirá recuperar 
conocimientos previos.

Actividad 1
Análisis de soluciones a problemas de la 
comunidad

• Solicite a sus alumnos que, en parejas, 
recuerden un problema que haya acon-
tecido en su comunidad, que afectara a 
todos y que no haya sido resuelto.

• -
quen un efecto que tuvo en su familia, 
en sus vecinos y en él o ella.

Solucionamos problemas 
en la comunidad11.3

Introducción
Los problemas que cotidianamente ocurren en los espacios en donde convivimos, representan opor-

-
vorezcan el bienestar de todos los involucrados. Las actitudes que se ponen en juego, al intentar re-

la colaboración y la proactividad. Lo anterior implica que los involucrados reconozcan sus responsabi- 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes presenten un problema 
que haya sucedido en su comunidad, que no 

haya sido resuelto y re�eran las caracte-
rísticas de las personas que estuvieron 

involucradas.

¿Por qué es importante?
Porque los estudiantes desarrollan des-

trezas para actuar responsablemente en 
la solución de problemas, y actitudes para 

actuar proactivamente en ellos.

Concepto clave
Proactividad.

Orientaciones didácticas

7 min. Parejas

Individual3 min.
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• Solicite qué finalmente identifiquen a 
quién le correpondería solucionarlo.

Actividad 2
Recuperación de problemas en el con-
texto de la comunidad

• Pida a los estudiantes que lean nueva-
mente el problemas en su comunidad y 
que identifiquen quiénes propusieron 
soluciones al problema. 

• Invite a los alumnos a que comenten, a 
manera de lluvia de ideas, ¿por qué con-
sideran que unas personas participen 
en la solución de problema y otras no?.

Reafirmo y ordeno 
Pida a un alumno que lea en voz alta 
el texto, y al resto del grupo que siga 
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo 
permite puede comentar una conclusión 
breve. 

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más? y Concepto clave

Invite a sus estudiantes a poner en prác-
tica lo que se pide en las secciones.  En 
la sección ¿Quieres saber más? pída-
les que observen el video en donde se 
muestra cómo con la colaboración se 
puede resolver un problema como el de 
la basura en la comunidad.

Escribe en un minuto 
lo que te llevas de la lección

Pida que escriban en su cuaderno lo que 
consideran más relevante de la lección.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula
Invite a sus estudiantes a reflexionar en torno a los problemas cotidianos que ocurren en su 
comunidad, a fin de que planteen la manera en que ellos contribuirían a su solución. Orién-
telos sobre la importancia de la proactividad y la actuación responsable en la búsqueda de 
soluciones a problemas compartidos en la escuela. Reconozca los casos en que los estudian-
tes expresan compromiso e iniciativa.

En caso de crisis emocional:
Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones des-
agradables y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las 
actividades, le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ¿qué le serviría 
en ese momento? y brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a 
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o 
atender las sensaciones en el cuerpo , con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta 

Individual2 min.

Grupal1 min.

Individual1 min.

6 min. Parejas y en equipo

http://www.sems.gob.mx/construyet
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que se trata de un caso difícil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador 
o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapaci-
dad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede 
consultar el documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Artículo primero de la Constitución Política de los 
Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusión: http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Artículo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para la vida diaria
Si tiene oportunidad, invite a sus vecinos a reflexionar sobre la importancia de participar en la resolución de problemas que afectan a todos.

Evaluación del curso
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro Totalmente en 
desacuerdo

En 
desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente 

de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos presen-
taron un problema que haya sucedido en 
su comunidad, que no haya sido resuelto y 
refirieron las características de las perso-
nas que estuvieron involucradas.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un ambiente de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf 

