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Nuestra relación con el medio ambiente Lección 11. Interdependencia y la generación de metas comunes

Conciencia social

Introducción para los estudiantes
-

rio de la cita y “El reto es”

• Solicite a los estudiantes que lean la 
introducción, la cita y “El reto es”.

• Recapitule el texto de la introducción 

preguntar al grupo si saben qué es la 
Sustentabilidad ambiental. Esto permi-
tirá recuperar conocimientos previos.

Actividad 1
-

tividades humanas y el medio ambiente

• Pídales que escriban lo que saben sobre 
la acción humana en el medio ambiente 
completando frases sobre diversas ma-
nifestaciones de esta relación.

• Posteriormente, pídales que, en pare-
jas, describan un problema medioam-
biental del lugar donde viven en el que 
destaquen el papel de la actividad hu-
mana, y los efectos del problema gene-
rado para la vida humana.

• Se le sugiere investigar sobre algún 

Nuestra relación con el 
medio ambiente11.5

Introducción
Desde hace varias décadas, se reconoce que la relación de los seres humanos con el medio ambiente 
está marcada por el desequilibrio. La sobreexplotación de los recursos naturales y la contaminación 
del aire, el agua y el suelo, son resultado del predominio de una visión antropocéntrica. Las grandes 
empresas, orientadas a las ganancias económicas, tienen una responsabilidad mayor por las grandes 
cantidades de desechos que arrojan al ambiente, así como por los procesos de deforestación y deserti- 

 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes discutan la relación 

de la interdependencia y la generación de 
metas comunes en un problema vinculado 

al medio ambiente dentro de su comunidad.

¿Por qué es importante?
Porque contribuye a que reconozcan la 

interdependencia que existe entre los seres 
humanos y el medio ambiente.

Concepto clave
Sustentabilidad ambiental.

Orientaciones didácticas

7 min. Individual y parejas

Individual3 min.
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problema medioambiental que haya 
sucedido en su comunidad para apoyar 
a los estudiantes en la reflexión. 

Actividad 2.
Análisis de la interdependencia entre los 
seres humanos y el medio ambiente.

• Pida a los estudiantes identificar los 
efectos de la actividad humana, en el 
medio ambiente, a partir de la lectura 
de un caso real ocurrido en México.

• Oriénteles para que reconozcan la in-
terdependencia que existe entre los 
daños que se producen en el medio am-
biente y en la vida humana.

• Para concluir la actividad, solicíteles 
explicar por qué los daños que los se-
res humanos producen en el ambiente 
también les afectan.

Reafirmo y ordeno 
Pida a un alumno que lea en voz alta 
el texto, y al resto del grupo que siga 
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo 
permite puede comentar una conclusión 
breve. 

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más? y Concepto clave

Invite a sus estudiantes a poner en prác-
tica lo que se pide en las secciones. En 
la sección ¿Quieres saber más? pídales 
que observen el documental y reflexio-
nen sobre la responsabilidad que los 
seres humanos tenemos ante el medio 
ambiente y la interdependencia que te-
nemos con éste.

Escribe en un minuto 
lo que te llevas de la lección

Pida que escriban en su cuaderno lo que 
consideran más relevante de la lección.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula
Invite a sus estudiantes a reflexionar en torno a las características ambientales del lugar 
donde viven -dentro y fuera de la escuela- a fin de identificar los conflictos ocasionados por 
la acción humana. Oriente a los estudiantes para que identifiquen la relación de interdepen-
dencia que existe entre la actividad humana y el medio ambiente. A partir de dicha identifi-
cación, invítelos a plantear medidas a su alcance que sean sustentables.

En caso de crisis emocional:
Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desa- 
gradables y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las 
actividades, le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ¿qué le serviría 
en ese momento? y brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a 
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o 
atender las sensaciones en el cuerpo , con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta 

Individual2 min.

Grupal1 min.

Individual1 min.

6 min. Parejas y grupal

http://www.sems.gob.mx/construyet
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que se trata de un caso difícil que usted no 
puede manejar, es deseable que lo canalice 
a las autoridades escolares competentes, 
orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los 
estudiantes en las actividades de las varia-
ciones, poniendo énfasis en aquellos con 
discapacidad, alumnos en situación de calle, 
con aptitudes sobresalientes, con enferme-
dades crónicas, entre otras condiciones. Si 
tiene dudas puede consultar el documento 
Equidad e Inclusión (Modelo educativo. Mé-
xico: SEP, 2017) y el Artículo primero de la 
Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos, disponibles en los siguientes 
enlaces:

Equidad e Inclusión: http://www.sems.
gob.mx/work/models/sems/Resour-
ce/12302/1/images/equidad-e-inclu-
sion.pdf

Artículo primero: http://www.
diputados.gob.mx/LeyesBiblio/
pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:  
Lo invitamos a participar en acciones que 
contribuyan a la sustentabilidad ambiental 
en su comunidad.

http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf 
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf 
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf 
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Evaluación del curso
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro Totalmente en 
desacuerdo

En 
desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente 

de acuerdo

Al menos un 50% de los estudiantes discu-
tieron la relación de la interdependencia 
y la generación de metas comunes en un 
problema vinculado al medio ambiente 
dentro de su comunidad.

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en la lección.

Se logró un ambiente de confianza 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

http://www.sems.gob.mx/construyet

