8.3 Para la antipatia, empatia

Introduccion

Ejercitar la habilidad de comprender puntos de vista de personas con quienes se dificulta relacionarse, es
necesario lograr la aceptacion de la diferencia. Y ante las diferencias, encontrar las coincidencias dejando
de lado juicios de valor negativos, abre posibilidades de crecimiento personal y colectivo.

En el aula conviven personas con variedad de formas de pensar, experiencias y posiciones diversas. Promo-
ver relaciones de respeto mutuo basandose en lo comun, es una forma de reducir distancias y aumentar la
conciencia de lo que se comparte, mejorando el ambiente escolar y el aprendizaje.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes apliquen una técnica Porque encontrar lo comun en la diferencia Antipatia
de entrenamiento mental para asociar permite reconocer a cualquier persona
similitudes y coincidencias con personas como ser valioso y Unico, fortaleciendo
dificiles. la comprension, vinculos y conciencia

del otro. 1 min. | Grupal
Introduccion para los estudiantes
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: b s Lectura del texto introductorio, de la

pletamente distintos. El rechazo que podemos senti hacia ellas hace
lue parezca improbable algin punto de coincidencia. Pero, tal vez si

e citay “Hretoes”.

£l reto es aplicar una técnica de entrenamiento mental para asociar
n personas dificiles.

« Solicite a los estudiantes que lean
laintroduccion, la citay “Elreto es”.
« Recapitule el texto de la intro-
duccion y haga un ejercicio de
reflexion, puede preguntar al gru-

ne po si saben qué es antipatia. Esto
— permitira recuperar conocimientos
previos.
e e e e e Actividad 1
S Tecnica de entrenamiento mental.
Siga las siguientes indicaciones para
i e R 28 realizar la técnica
e T Ao ——— « Solicite a sus alumnos que adop-
> ten una posicion comoda y cierren
e e _ los ojos. Con voz suave y pausada,
%:;_;gf% %ﬁ% R guie la actividad .Relaja cada parte
ooy g i de tu cuerpo, si notas alguna

tension, muévete suavemente vy
acomodate. Calma tu respiracion
B B8 wmemommicmms y tu mente.
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https://youtu.be/1y6WseczA2w

Leccion 8. Ampliar nuestro circulo empatia

Piensa en una experiencia personal
que haya despertado en ti emocio-
nes intensas. Recuerda las emo-
ciones que viviste, lo que hiciste y
qué aprendiste de esta experiencia.
Trata de revivir las sensaciones de
entonces.

Ahora, visualiza a una persona con
quien te es dificil relacionarte, o
cuya forma de ser o de pensar no te
agrada. Pon atencion en su aspecto
fisico, su forma de pararse, su es-
tatura. Percibe el color de su pelo y
de su piel, la posicion de sus manos,
los detalles de su ropa. Acércate un
poco mas y mira su rostro. Concen-
tra tu atencion en sus 0jos: observa
su forma, su color y su mirada.
Imagina que esta persona es aho-
ra la protagonista de la experien-
cia que recordaste hace un rato.
Obsérvala viviendo las mismas
emociones que ti. Acompafia a
esta persona durante su experien-
cia, sintiéndola con ella. Después,
despidete de ella y agradécele.

Pon atencion a tu respiracion y em-
pieza a mover suavemente tus pies
y manos. Regresa tu atencion al
salon de clases, respira tres veces
de manera profunday abre los ojos.
Haga una pausa. Después solicite
que respondan en silencio e indivi-
dualmente a los incisos ay b.

6 min. | Grupal

Imin. | Grupal
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ran comprender [a manera de ser o
actuar de estas personas por medio
de la empatia; pida la participacion
de dos o tres estudiantes y cierre
la actividad con su propia reflexion
sobre el tema.

I min. | Individual
Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave
« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las sec-
ciones. En la seccion jQuieres saber

mas? pidales que vean el escuchen
Reafirmo y ordeno P g

0 vean el video delgrupo “Motxila
21" la cancion titulada “No somos
distintos”

« Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

Imin. | Individual

Escribe en un minuto qué te llevas de
la leccion

« Invite a sus alumnos a que escriban
lo que aprendieron y de qué manera
puede ayudarles en su vida cotidiana.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Para el aula:

Es totalmente natural sentir emociones y afectos distintos por algunos estudiantes en particular:
desde carifio y cercania hasta disgusto o rechazo. Lo importante es reconocer estos afectos y poner
en practica la empatia, para entender mejor lo que sucede con los estudiantes y con usted mismo.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades,
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;queé le serviria en ese momento?
y brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar aire fresco y realizar
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo,
con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted
no puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador
0 psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Actividad 2

Reflexion colectiva.

2

« Pida a los estudiantes que reflexio-

nen en silencio sobre los sentimien-
tos de antipatia o rechazo hacia
ciertas personas con quienes les
es dificil relacionarse. Pregunte a
sus alumnos qué pasaria si pudie-

Conciencia social

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Articulo primero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusion:
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria:

Encontrar lo comdn con personas con quienes es dificil relacionarse, es un ejercicio que amplia la
vision del mundo a partir de lo personal. El respeto y la comprension de la diferencia, y de lo que une
sobre lo que distancia, son habilidades que promueven el intercambio de experiencias.
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Leccion 8. Ampliar nuestro circulo empatia Para la antipatia, empatia

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos el 50% de los estudiantes aplica-
ron una técnica de entrenamiento mental
para asociar similitudes y coincidencias
con personas dificiles.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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