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Orientaciones didácticas

Introducción para los estudiantes
-

torio, de la cita y “El reto es”.

 • Solicite a los estudiantes que lean 
la introducción, la cita y “El reto es”.

 • Recapitule el texto de la introduc-

puede preguntar al grupo si saben 
-

cuperar conocimientos previos.

Actividad 1

 • Pida a sus alumnos que piensen en 
una persona que realice algún ser-
vicio cotidiano en su comunidad y 
con quien casi no se relacionan: 
puede ser la señora de la tortillería, 
el que vende periódico, el señor de 
la tienda, la señora que limpia los 
salones de la escuela o quien elijan. 

 • Solicite que traigan su imagen a su 
mente y traten de recordar detalles 
de su aspecto, de la forma en que 
se mueve o habla. Haga una pausa. 

¿Por qué es importante?
Porque reconocer a quienes normalmente 

pasan desapercibidos a pesar de su presen-
cia cotidiana, crea conciencia del lugar que 

ocupan y de lo que se tiene en común, lo cual 
genera cercanía y sentido de comunidad.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes utilicen estrategias de 
re�exión para reconocer experiencias que 
puede tener en común con personas que 

ofrecen un servicio dentro de su comunidad 
para generar empatía.

Concepto clave
A�nidad

Introducción
Adquirir conciencia del lugar que ocupa cada persona en el mundo, rompe barreras formadas por el desco-
nocimiento, que en ocasiones toma forma de prejuicios. Las personas que realizan servicios que nos faci-
litan la vida, muchas veces pasan desapercibidas y no nos damos cuenta de las semejanzas y diferencias 
que tenemos como parte de la misma comunidad
En el contexto escolar, mirar a cada integrante de la comunidad, más allá de compañeros y docentes, am-
plía la conciencia y fortalece el sentido de comunidad.

1 min. Grupal

10 min. Individual



2 Conciencia social

 • Después, pídales que respondan a 
los incisos a, b y c

Actividad 2
Compartiendo reflexiones.    

 • Invite al grupo a reflexionar sobre 
lo que tienen en común con las per-
sonas con la que diariamente convi-
ven, pero de quien no saben nada o 
casi nada. Dé la palabra a dos estu-
diantes que quieran participar. 

 • Después, pregunte qué creen que 
pasaría si se acercaran a preguntar 
su nombre, a saludar o a conversar 
un rato. Dé la palabra a uno o dos 
estudiantes más, después pídales  
mirar con atención e intercambiar 
saludos con las personas que reali-
zan servicios dentro de la escuela.

Reafirmo y ordeno 
 • Pida a un estudiante que lea en voz 

alta el texto, y al resto del grupo 
que siga la lectura en silencio. Si el 
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusión breve. 

Escribe en un minuto qué te llevas de 
la lección

 • Invite a los estudiantes que escri-
ban lo que aprendieron y cómo pue-
de ayudarles en su vida cotidiana. 

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

 • Invite a sus estudiantes a poner en 
práctica lo que se pide en las sec-
ciones. En la sección ¿Quieres saber 
más? pídales que vean el video so-
bre cómo el arte puede promover la 
empatía en una comunidad.  
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1 min. Grupal

1 min. Individual

1 min. Individual

6 min. Grupal

Aplicaciones para el aula y su vida diaria  
Para el aula:

Promueva el reconocimiento de cada integrante de la comunidad escolar: alumnos, docentes, 
administrativos, personal de intendencia y vigilancia, laboratoristas, etcétera. Mencione sus 
nombres y sugiera a sus alumnos que se acerquen a quienes comúnmente no miran y pueden 
preguntar acerca de su trabajo en la escuela. 

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagrada-
bles y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, 
le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ¿qué le serviría en ese momento? y 
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a tomar aire fresco y realizar 
respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o atender las sensaciones en el cuerpo, 
con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso difícil que usted no 
puede manejar, es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o 
psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el 
documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Artículo primero de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en los siguientes enlaces:

Equidad e Inclusión: 
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Artículo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para su vida diaria: 

En una comunidad, cada integrante ocupa un lugar importante y único. Identifique a los 
distintos miembros de su comunidad, salúdelos, comente con ellos situaciones de la comunidad o 
de temas en común . De esta manera se fortalecerá la empatía, la conciencia del otro y la identidad 
colectiva.

http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iCXfJVCg1LA
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Evaluación de la lección
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos 50% los estudiantes utilizaron 
estrategias de reflexión para reconocer 
experiencias que puede tener en común 
con personas que ofrecen un servicio 
dentro de su comunidad para generar 
empatía.

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en las actividades.

Se logró un ambiente de confianza en el 
grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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