Vamos a ayudar-nos

Introduccion
Planear es una herramienta que favorece la capacidad de organizacion del estudiante haciendo que
defina un objetivo y proyecte acciones para lograrlo. Cuando un plan de apoyo se realiza considerando
una accion orientada al bien comin y centrada en la empatia y la solidaridad, sirve como sustento para
la puesta en practica de los recursos que el estudiante ha identificado como insumos para activar la
conciencia social.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes elaboren un plan que Porque la capacidad de proyectar un plan Ayudar.
incluya una actitud empatica para ayudar a de apoyo permite que los estudiantes
una persona cercana. organicen sus saberes, distribuyan

responsabilidades y vislumbren el trabajo
colegiado para el logro de un fin comdn.
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Introduccion para los estudiantes
“Yo hago lo que usted La empatia implica la comprensién de la situacin que vive otra persona

no puede y usted hace desde una conexién entre iguales, valorando la posibilidad de que eso SOI|C|te d IOS estUd|anteS que |ean |a

CCCENEIIEAS e |e pasa pueda sucederle a cualquiera. Cuando la empata es pasiva . . s . « »
Hurries [Pagiiines e se queda a nivel del entendimiento del otro, cuando es activa incluye la |ntr0dUCC|0n, Ia CIta y EI rEto €s.

grandes cosas” 5 2 -
disposicion de hacer algo, de actuar para apoyar, acompafar, escuchar,

Teresa de Calcuta

contener o resolver una necesidad en lo inmediato.

= : e » Recapitule el texto de la introduccion

reto es elaborar un plan que incluya una actitud empatica para ayu-

dara una persona cercana. y haga un ejercicio de reflexion, puede

Actividad 1 preguntar al grupo si saben qué signi-
a. De manera individual identifica a una persona cercana que a tu consideracion necesita apoyo ﬁca aVUdar EStO permitil’é recuperar

y describe su situacion en la siguiente tabla.
conocimientos previos.

;Quién es? $Qué necesidad :Qué tipo de apoyo :De qué forma
tiene? necesita? puedes apoyarle?
6 min. |Individual
Actividad 1
dentificacion de la persona que necesi-
taapoyo
- Pida a los estudiantes que de manera
Actividad 2 T . .
a. En equipos, compartan los casos de las personas que identificaron y seleccionen el que les individual Identlﬁquen a una persond
parezca mas urgente o al que se les facilite brindar el apoyo. .
b. Elaboren un plan de apoyo en el que incluyan: que necesite apoyo y que C0mp|eten E|
- Eltipo de apoyo que pueden brindar d d Ry
+ Los recursos materiales que necesitan Cuadro de su variacion.
+ Las actividades que tienen que hacer para brindar el apoyo
+ Lo que haré cada integrante del equipo . Acompaﬁe alos estudiantes en el ejer-
« Los resultados que esperan obtener . .,
cicio y orientelos para completar la
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9 min. | Equipos
Actividad 2
Elaboracion del plan de apoyo

« Organice al grupo en equipos y pida
que compartan los rasgos de las per-
sonas que identificaron como posibles
beneficiarios del plan de apoyo.

- Pida que elaboren el plan consideran-
do los criterios que se presentan en la
variacion del estudiante, puede hacer
su propio plan de apoyo con una per-
sona que la mayoria de los alumnos
conozcan, puede ser una persona de la
escuela.

« Solicite dos participaciones voluntarias
para compartir su experiencia y reto-
mar comentarios para completar su
plan de accion.

Reafirmo y ordeno
Lectura y analisis del texto.

« Pida a un alumno que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se lo
permite puede comentar una conclu-
sion breve.

Individual

Escribe en un minuto lo

que te llevas de la leccion

Solicite que escriban en su cuaderno

0 en la variacion del estudiante lo que

consideran mas relevante.

1 min.

1 min. | Individual
Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

Invite a sus estudiantes a poner en prac-
tica las actividades de la seccion Para tu
vida diaria. Sugiérales que consulten la
informacion de las secciones ;Quieres
saber mas? y del Concepto clave.

2 | Conciencia social
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. Compartan con su grupo el plan que elaboraron y escuchen las opiniones del resto de sus
compaiieros para que puedan complementarlo.

¢Quieres saber mas?

| B 9%

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

Parael aula
Organice al grupo para llevar a cabo sus planes de apoyo y comparta con otros estudiantes
de la escuela o con sus familias la intencion de la actividad. Involucre a otros docentes y
personal del plantel para que acompafien a los estudiantes en la realizacion de su plan.
Puede organizar una feria o exposicion de sus resultados.

En caso de crisis emocional:
Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desa-
gradables y/o reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las
actividades, le sugerimos detenerse un momento, preguntar al estudiante ;qué le serviria
en ese momento? y brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, escribir en su diario de emociones o
atender las sensaciones en el cuerpo, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta
que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las
autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones,
poniendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes
sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede
consultar el documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) y el Ar-
ticulo primero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, disponibles en
los siguientes enlaces:

Equidad e inclusion: http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resour-
ce/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Articulo primero: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_150917.pdf

Para la vida diaria
De forma individual o con su familia, elabore su propio plan de ayuda para una persona cer-
cana que sepa que la necesita. Documente la experiencia y compartala con los estudiantes
cuando tenga oportunidad.
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Evaluacion de la sesion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al menos 50% de los estudiantes elabora-
ron un plan que incluye una actitud empa-
tica para ayudar a una persona cercana.

Los estudiantes mostraron interés y
se involucraron en la leccion.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

$Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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