Ventajas y desventajas de
perseverar
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Introduccion

Los estudiantes suelen plantearse metas a largo plazo e imaginar acerca del proceso para alcanzarlas.
Cuando se percatan de que no todo es como esperaban, pueden sentirse desalentados y abandonar sus
planes. O bien, pueden ser perseverantes en situaciones que ponen en riesgo su bienestar e incluso confun-
dir la obstinacién con la perseverancia. Ejercitar la reflexion para prever ventajas y desventajas de ser per-
severantes en lo que emprendan, les ayudara a construir una idea mas realista de lo que pueden esperar.
En el contexto escolar, es importante reconocer las dificultades y las ventajas de ser constantes y compro-
meterse con sus proyectos.

iCual es el objetivo de la leccion? ¢Por que es importante?
Que los estudiantes identifiquen los ele-
mentos del curso que les ayudaran a man-
tener la motivacion, el interés y el esfuerzo
alo largo del tiempo para alcanzar metas
de largo plazo, a pesar de la adversidad y

los retos que se puedan presentar.

Concepto clave
Obstinacion

Porque reflexionaran sobre la importancia
de reconocer que perseverar puede tener
ventajas y desventajas.

Duracion total: 20 minutos.
« Lostiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.
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« Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, pue-
de preguntar al grupo una ventaja de
perseverar. Esto permitira recuperar
conocimientos previos e iniciar con las
actividades de la variacion.

[10 min. [ Grupal / individual |

Actividad 1
Lluvia de ideas.

« Explique a sus alumnos que haran
una lluvia de ideas para conocer las
ventajas y desventajas de ser perse-
verantes, y que usted plasmara en el
pizarron sus ideas. Dicho esto, trace
una linea vertical que divida el piza-
rron en dos. De un lado, en la parte
superior, anote: “Ventajas”. Del otro
lado, “Desventajas”.
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Leccion 1. ;Qué voy a ver en este curso?

« Si sus alumnos requieren algunos

ejemplos, puede mencionarles como
ventajas: lograr metas, satisfaccion,
alegria; y como desventajas: des-
gaste, pensar que ya no es posible
continuar, ser perseverante en si-
tuaciones que puedan afectarles,
obstinacion, entre otras.

Animelos a participar y vaya ano-
tando lo que dicen sobre las venta-
jas, y después sobre las desventajas.
Promueva el respeto y la espera de
turnos.

Cuando terminen el ejercicio, invite
al grupo a leer con atencion el piza-
rron. Luego, solicite que elijan una
de las desventajas anotadas y que
escriban en su cuaderno qué pueden
hacer para continuar esforzandose
cuando eso sucede.

Al terminar, pidales que respondan
al ltimo inciso de la actividad.

5 min.| Grupal

Actividad 2

Reflexion grupal.

2

« Invite al grupo a reflexionar acerca de

laimportancia de valorar las ventajas
dela perseverancia cuando se sienten
desalentados, frustrados y muy can-
sados, para continuar esforzandose.
Solicite a sus alumnos que compartan
con el grupo como se sienten cuando
se presentan situaciones que les ha-
cen sentir desanimo o frustracion, o
cuando se obstinan en conseguir algo
que les esta perjudicando. Comenten
qué podrian hacer en estos casos
para resolverlo de la mejor manera.
Dé la palabra a uno o dos estudiantes.
Cierre la actividad animandoles a
reflexionar sobre su posicion frente
a sus metas: json perseverantes?,
¢llegan a obstinarse? ;Qué ventajas y
desventajas hay en sus procesos para
alcanzar sus metas?

Perseverancia

Ventajas y desventajas de perseverar

1 min.| Individual

1 min.| Individual

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

Reafirmo y ordeno
« Pida aun alumno que lea en voz alta

el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se
lo permite puede comentar una con-
clusion breve.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion
« Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.

+ Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las sec-
ciones. En la seccion ;Quieres saber
mas? sugiera que vean la pelicula re-
comendada, “127 horas” del director
Danhy Boyle, en la que veran cdmo
la perseverancia es un motor para
alcanzar metas y superar las mas
grandes adversidades. identificaras
como, en ocasiones el cansancio y
el desanimo pueden ser desventajas
visibles para superar obstaculos y al-
canzar metas.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Incorpore lo compartido por sus alumnos a la cotidianidad de las clases, haciendo referencia a las ven-
tajas de ser perseverante para la realizacion de trabajos escolares. Promueva que sean ellos quienes
detecten estas ventajas.

Cuando usted se encuentre en momentos de desaliento o cansancio y contemple abandonar sus me-
tas, haga un analisis de las ventajas que su perseverancia le ha dado, tome un descanso y contine.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Leccién 1. ;Qué voy a ver en este curso? Ventajas y desventajas de perseverar

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
reflexionaron sobre la importancia de
reconocer que perseverar puede tener
ventajas y desventajas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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