1.6

Me enfrento a las adversidades

Introduccion
En la construccion de su futuro, los estudiantes pueden encontrarse en situaciones complejas de distinta
indole sobre los que probablemente no tienen injerencia alguna. Esto puede poner en riesgo el logro de sus
metas. A lo largo del curso se realizaran actividades que les permitan hacer consciencia de la importancia
de identificar y analizar estas adversidades desde el inicio, y encontrar alternativas para superarlas o ma-

nejarlas constructivamente.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor que es importante? Concepto clave

Que los estudiantes identifiquen los ele-
mentos del curso que les ayudaran a man-
tener la motivacion, el interés y el esfuerzo

alo largo del tiempo para alcanzar metas

de largo plazo, a pesar de la adversidad y

los retos que se puedan presentar.

mediano y largo plazo. En este curso verds como la perseverancia, tu
forma de ser, de pensar y de senti, asi como el concepto que tengas

vacién elincerésy .
alcanzar metas de largo plazo, a pesar de la adversidad y los retos
que se puedan presentar.

lo largo de tu vida h d lograr lo que desea
bas. Trae a tu memoria uno de ellos y escribe aqui o en tu cuaderno la adversidad a la que te

b. 4Como te sentiste cuando se presents este obstéculo?

<. ¢Qué aspectos de tu forma de ser, pensar y sentir, te ayudaron a superario?

d.Si aiin no has superado este obstaculo, reflexiona y comenta qué piensas que pudiste o
puedes hacer para lograrlo.

e 4Qué aprendiste de esta experiencia?
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Porque reconoceran la necesidad de enfren-
tar adversidades para alcanzar sus metas.

Adversidad

Duracion total: 20 minutos.
« Lostiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.

2 min.| Individual

Introduccion para los estudiantes

« Lea o invite a alguno de los estu-
diantes a leer la introduccion, la
citay Elretoes.

+ Recapitule el texto de la introduc-
cion y haga un ejercicio de reflexion,
puede preguntar al grupo como se
relaciona la adversidad y el perse-
verar Esto permitira recuperar co-
nocimientos previos e iniciar con las
actividades de la variacion.

8 min.| Individual

Actividad 1
¢Como lo superé?

qué
metas a largo plazo

Reafirmo y ordeno

— + Inicie la actividad hablando sobre que
— es frecuente que se presenten retos
al querer lograr lo que deseamos, y
acerca de laimportancia y capacidad
que tienen para enfrentarlos.
Comente que todos nos hemos en-
frentado a distintos obstaculos para
llegar a donde estamos ahora. Pida-

Para tu vida diaria

iQuieres saber mas? CONCEPTO CLAVE
Mira el video ¥ Adversidad:
Es una situacion desfavora-
ble o difici de sobreflevar a

miares acerca de las situadones  adversidad” en el que Bianca de la
dificles alas que se han enfrenta-  Cruz s comparte su admirable
do para legar historia & enfren-

deenfrentar o enla quese
Talveztesientasidentificado,ono. cotidana. Puedes encontrarlo en  Puede encontrar a o largo
De cualquier forma, seguro apren- el siguiente enlace: hitps//wu,  desuvida
s mucho desus experiendas.  youtu b Zv=EM-
mBAN6 4
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https://www.youtube.com/watch?v=EMm8AIxJ6_4

Leccion 1. ;Qué voy a ver en este curso? Me enfrento a las adversidades

les que recuerden uno de ellos. Des-
pueés, solicite que lean con atencion y
respondan a las preguntas de la acti-
vidad 1. Sefiale que las preguntas c. y
d. dependen de cada caso, por lo que
tendran que elegir la que se acomode
acada uno de ellos y responderla.

« [Esté atento a sus dudas y muestre
una postura de apertura y apoyo.

« Al terminar la actividad, feliciteles
por el esfuerzo que han hecho para
llegar hasta el nivel que estan ahora
enla escuela, enfatizando que segu-
ramente han superado muchos re-
tos para hacerlo. Solicite un aplauso
grupal para todos.

7 min.|Parejas
Actividad 2
Reflexion grupal.

1 min.| Individual

Reafirmo y ordeno
« Pidaaunalumno que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
la lectura en silencio. Si el tiempo se
lo permite puede comentar una con-
clusion breve.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion
« Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.

1 min.| Individual

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

+ Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las sec-
ciones. En la seccion ;Quieres saber
mas?sugiera que vean el video “Rein-
ventarse ante la adversidad” en el
que Blanca de la Cruz comparte como
se ha enfrentado a las adversidades.
Pueden encontrarlo en el enlace:
https://www.youtube.com/watch?-
v=EMm8AIxJ6_4

« Solicite a sus estudiantes que com-

partan con un compafiero 0 compa-
fiera con quien sientan confianza al-
gunas de sus experiencias superando
adversidades, y tome dos o tres par-
ticipaciones. Procure que todos los
estudiantes tengan una pareja para
realizar la actividad. En caso de que
existan estudiantes que no deseen
hablarlo con nadie, considere que la
participacion es voluntaria.

Después, pidales que discutan sobre
qué se requiere para poder enfrentar
adversidades al querer alcanzar sus
metas a largo plazo Pregunte qué
piensan que se requiere para poder
enfrentar adversidades en las metas
a largo plazo. Dé la palabra a uno o
dos alumnos.

Invite a compartir algunas de sus con-
clusiones con el resto del grupo, dé la
palabra a uno o dos estudiantes.
Cierre la actividad alentandoles a
utilizar sus herramientas personales
para superar las situaciones adversas
y alcanzar sus metas.

Perseverancia

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Cuando solicite la elaboracion de trabajos o ejercicios complicados para los estudiantes, recuérde-
les los contenidos de esta variacion y recomiende que utilicen sus recursos y herramientas disponi-
bles para realizarlos. Siempre transmita confianza en ellos y en sus capacidades.

Haga un repaso de sus logros personales y profesionales, reconozca las cualidades que le ha permi-
tido avanzar. Reflexione acerca de como enfrenta las adversidades y explore otras formas posibles
de superar los retos.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=EMm8AIxJ6_4
https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Leccién 1. ;Qué voy a ver en este curso? Me enfrento a las adversidades

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
reconocio la oportunidadde enfrentar
adversidades para alcanzar sus metas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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