12.5

:Qué hacer en situaciones
adversas o de fracaso?

Introduccion

A'lo largo del curso se han revisado distintas herramientas para que los alumnos avancen en sus metas
cuando los obstaculos o dificultades aparecen, trazando rutas y estableciendo objetivos especificos y
realizables a corto plazo. De igual forma, han sido instruidos en el uso del analisis FODA y la tarjeta ME-
ROP. En esta variacion, los alumnos repasaran las diversas estrategias en las que seguramente encon-
traran aspectos distintos para materializar sus planes a futuro de mejor manera.

iCual es el objetivo de la leccion?

iPor que es importante?

Concepto clave

Que los estudiantes evaltien los apren- Porque utilizan estrategias para enfrentar
dizajes obtenidos durante el curso, que obstaculos y las posibles situaciones ad-
les permitan tomar decisiones de manera versas y de fracaso en su proyecto de vida.

responsable y establecer estrategias para
perseverar y alcanzar sus metas.

12.5

“El mayor peligro para A lo largo del curso, hemos revisado diversas herramientas para se-
la mayoria no reside en guir avanzando en tus metas cuando aparecen obstaculos. Por ejem-
establecer una meta plo, trazar una ruta para alcanzar tus metas, estableciendo objetivos
proximos, especificos y factibles como pasos para lograrla. También
puedes utilizar el andlisis FODA o la tarjeta MEROP. Vamos a repasar
estas estrategias, seguramente encontraras aspectos nuevos para
mejorar en tus planes a futuro.
Michel Angelo Buonarroti El reto es evaluar los aprendizajes obtenidos durante el curso, que
te permitan tomar decisiones de manera responsable y establecer
estrategias para perseverar y alcanzar tus metas.

demasiado alta y fracasar,
sino en establecerla
demasiado corta y
conseguirla”.

Actividad 1.
Para realizar la siguiente actividad, dividan al grupo en tres bloques: RUTA, FODA y MEROP.
Dependiendo de la cantidad de estudiantes, formen equipos en cada bloque. Cuando los
equipos estén listos, realicen las siguientes actividades:
a. Elijan por equipos una meta a largo plazo. Una vez establecida, hablen sobre qué tipo de ob-
staculos podrian presentarse para alcanzar esta meta. Escriban la meta y los posibles obstacu-
los aqui 0 en su cuaderno:

b. Cada equipo, segun le corresponda, utilizara una estrategia distinta que les permita en-
frentar posibles situaciones adversas. El equipo RUTA, trazara una ruta con objetivos
préximos, especificos y factibles que funjan como pasos para alcanzarla. El equipo FODA
realizara un andlisis de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas. Y el equipo
MERORP utilizara la tarjeta MEROP (Meta, Mejor resultado, Obstaculo y Plan) para estar
preparados ante las eventualidades. Si tienen dudas, pregunten al profesor.

c. Plasmen los resultados de su trabajo en cartulinas o pliegos de papel y compartanlos con
el grupo.

Estrategias para superar obstaculos

Duracion total: 20 minutos.
« Los tiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.

2 min.| Individual

Introduccion para los estudiantes

« Lea o invite a alguno de los estu-
diantes a leer la introduccion, la
citay “Hlretoes”.

+ Recapitule el texto de la introduc-
cion y haga un ejercicio de reflexion,
puede preguntar al grupo si saben
qué son las estrategias para superar
obstaculos. Esto permitira recuperar
conocimientos previos e iniciar con
las actividades de la variacion.

15 min.|Grupal

Actividad 1
Recordando estrategias.

« Ofrezca al grupo una breve introduc-
cion sobre las distintas estrategias
que se han visto durante el curso: tra-
zo de rutas, FODA y tarjeta MEROP.

+ Dirijase al grupo para que realicen la
actividad como o indica la variacion
del estudiante.

« Divida en tres bloques el grupo: RUTA,
FODA y MEROP. Dependiendo del nd-
mero de estudiantes, haga equipos en
cada bloque.
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« Ya formados los equipos, elegiran

meta a largo plazo. Ya establecida,
pidales que conversen sobre los posi-
bles obstaculos que podrian presen-
tarse en el trayecto para alcanzar la
meta.

Por cada equipo, segun les corres-
ponda, utilizaran una estrategia
que les permita enfrentar las posi-
bles situaciones adversas: el equipo
RUTA, trazara una ruta con objetivos
proximos, especificos y factibles que
funjan como pasos para alcanzar la
meta. El equipo FODA realizara un
analisis de Fortalezas, Oportunida-
des, Debilidades y Amenazas. Y el
equipo MEROP utilizara la tarjeta
MEROP (Meta, Mejor resultado, Obs-
taculo y Plan) para estar preparados
ante las eventualidades.

Finalmente, pidales que plasmen los
resultados de su trabajo en cartulinas
o pliegos de papel, y que cada equipo
las compartan al grupo.

En grupo, que comenten qué les pare-
cieron las distintas estrategias. Invite
a que compartan de qué manera pue-
den ayudarles establecer estrategias
ante posibles obstaculos en la prose-
cucion de sus proyectos de vida
Cierre la actividad retroalimentando
el trabajo del grupo, y reconociendo
su esfuerzo.

1 min.| Grupal

Reafirmo y ordeno
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« Pida a un estudiante que lea en voz

altael texto, y al resto del grupo que
siga la lectura en silencio.

Sile es posible, comente una con-
clusion breve o solicite a dos estu-
diantes que mencionen sus aprendi-
zajes.
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1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion
« Pidaalos estudiantes que escriban en
su cuaderno, o donde estén realizan-
do las actividades, los aprendizajes
mas significativos de la variacion.

Reafirmo y ordeno
Tu proyecto de vida merece tiemy
e

Quieres saber mas?  KSSlldT4 (VN3

Estrategias para superar
obsticuos:

Para tu vida diaria
En este enlace conocerds na pro-

Plnificadon meditada de
‘acciones a segu omo pa-

hitps//mabinaimentecom/supe. Y0 deseado, ante situacio-
arobstacos/ nesadversas

1 min.| Grupal
Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las seccio-
nes. En ;Quieres saber mds? sugiera
que lean el articulo recomendado, en I
el que conoceran una propuesta dis-
tinta para superar obstaculos.

Solicite a los estudiantes que compartan con sus familiares y amigos, las diferentes estrategias que
se abordaron en la variacion y de ser posible compartan con sus compafieros la experiencia de llevar
éstas estrategias a sus otros grupos de pertenencia.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
https://habitualmente.com/superar-obstaculos/
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos un 50% de los alumnos
establecieron estrategias para enfrentar
las posibles obstaculos en su proyecto
de vida.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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