3.3 Metas y decisiones

Introduccion

Un aspecto muy importante para el fortalecimiento de la perseverancia en los estudiantes, es la toma
responsable de decisiones, ya que muchas de ellas pueden tener repercusiones a largo plazo, por lo que es
necesario proporcionar herramientas para favorecer que los jovenes asuman la responsabilidad de su
propio futuro, planteando metas significativas y factibles.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes definan metas signi- Porque reconoceran laimportancia de Metas factibles
ficativas y factibles a mediano y largo la toma responsable de decisiones en el
plazo, basadas en el reconocimiento de establecimiento de sus metas.
sus logros pasados y en una vision futura
de si mismos.

./ .
Duracion total: 20 minutos.
« Lostiempos asignados a cada actividad
[ J
son sugeridos.
“Una persona usualmente se El futuro que vayas construyendo estara conformado por logros,
TR EECRGE  rectificaciones y aprendizajes. Esto implica tomar decisiones cons- 2 min.| Individual
que es. Siyo sigo diciéndome a mi tantemente sobre las metas que te planteas, ya que es posible que ., R
mismo gue no puedo hacer.a(go, la ruta trazada no sea la Unica, y pueda haber otros caminos para |nt|’0dUCCIOn para |OS estudlantes
es posible que yo termine siendo . . - Ao
e S S o —— llegar a ellas. Sin embargo, asumir la responsabilidad de las decisio-
il ; .. .
siyo tengo la creencia que si puedo nes que tomas para tu futuro te da la ventaja de anticipar y acercar- * SOI|C|te d IOS estud'antes que |ean |a

N e Ve X ele Vi  te con pasos mas firmes al porvenir.

introduccion, la cita'y “El reto es”.

la capacidad de realizarlo aunque El reto es definir metas significativas y factibles a mediano y largo
no la haya tenido al principio”. plazo, basadas en el reconocimiento de sus logros pasados y en una o Recapltu|e el texto de |a intTOdUC-
vision futura de si mismo. ., . L. .,
Mahatma Gandh. ciony haga un ejercicio de reflexion,
Actividad 1. . puede preguntar al grupo si saben
a. Formen equipos y lean el siguiente caso: , .
Daniel tiene planeado hacer el exdmen para ingresar a la licenciatura en seis meses, pero ain no que son |aS metaS fa(tlb'es. EStO
esta muy seguro sobre la carrera que quiere estudiar. Sus opciones son medicina, psicologia y I . e
sociologia, pero su promedio no es muy bueno y para medicina piden una calificacién muy alta; permltlra recuperar C0n0C|m|entOS
para psicologia, tendria que viajar a otro estado y eso no le agrada, y tampoco esta muy con- . o e e I t‘ d d
vencido de querer estudiar sociologia, pues desea mas una carrera del area de la salud. prewos € Iniciar con las actividades
Y
b. A partir del caso de Daniel, reflexiona con base en las siguientes preguntas: de Ia variacion.

+ ¢Coémo ayudarian a Daniel a definir su meta?

- ;Cudles serian los principales obstaculos para alcanzarla? 10 min. Equipos

+ (Qué alternativas pueden sugerirle?

+ ¢Qué acciones tendria que emprender para alcanzar su meta? Actividad 1

c. Compartan con el resto del grupo las conclusiones de su equipo sobre el caso de Daniel. El futuro de Damel

Actividad 2.

a. Escribe, aqui o en tu cuaderno, una meta que te parezca dificil de lograr: . |nICIe |a aCtIVIdad SO|ICItandO al
grupo que formen equipos.

b. Escribe dos principales obstaculos que te impedirian llegar a esa meta: . Una vez formados IOS equipos) p|’-
dales que lean con atencion el caso
de Daniel.
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« Indique que lean el inciso “b” y que
dialoguen para encontrar la forma
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Leccion 3. Pasos firmes hacia el futuro

de ayudar a Daniel, a partir de las
preguntas que se plantean en el
manual: ;Como ayudarian a Daniel
a definir su meta? jCuales serian
los principales obstaculos para
alcanzarla? ;Qué alternativas pue-
den sugerirle? ;Qué acciones ten-
dria que emprender para alcanzar
sumeta’?

Sugiera que escriban las respuestas
y sus conclusiones en su cuaderno.
Invite a que los equipos compartan
sus conclusiones con el resto del
grupo.

Cierre la actividad con una aporta-
cion al caso de Daniel.

5 min.|Individual

Metas y decisiones

1 min.| Grupal

Reafirmo y ordeno

¢ Escribe una alte
dificlde lograr:

« Pidaaunalumno que lea en voz alta
el texto, y al resto del grupo que siga
|a lectura en silencio. Si el tiempo se
lo permite puede comentar una con-
clusion breve.

d. Escribe dos acciones que tengas que emprender para alcanzar tu meta:

o —_
or ar h —
3 4

1 min.| Individual T O e e

Para tu vida diaria ¢Quieres saber mas?  [FENSTALYVN
C “lcuento 2
tudes sobre el futuro Pltiquenso-  Tara', escrito por Francesc Bona- bl

para fiarse metas y para tomar
Gecisones en cuanto a sus planes

¥ proyectos. Escucha:

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion
« Pidaalos estudiantes que escriban en Ses Bl
su cuaderno, o donde estén realizan- i
do las actividades, los aprendizajes
mas significativos de la variacion.

sisioneschauento-dear/.

1 min.| Grupal

Actividad 2

Mis metas, mis decisiones.

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

2

Solicite a sus estudiantes que, indivi-
dualmente, escriban en su cuaderno
una meta que les parezca dificil de
lograr.

Después, pida que escriban en el
inciso “b”, dos obstaculos que les im-
pedirian llegar a esa meta.
Enelinciso “c”, solicite que escriban
una alternativa a la meta que esta-
blecieron en el inciso “a”, para que
ya no parezca dificil de lograr.
Finalmente, invite a escribir dos ac-
ciones que tengan que emprender
para alcanzar su meta.

Para cerrar la actividad, motive a
sus estudiantes a emprender las
acciones que plantearony acer-
carse cada vez mas a la realizacion
de sus metas.

Perseverancia

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica lo que se pide en las sec-
ciones. En ;jQuieres saber mas? su-
giera que lean el cuento recomen-
dado, que ejemplifica algunas dificul-
tades para tomar decisiones impor-
tantes y el significado de hacerlo pa-
ra alcanzar las metas planteadas.

Anime a sus estudiantes a tomar decisiones cotidianamente en el aula. Por ejemplo, dando opciones
para realizar sus trabajos, eligiendo con quiénes formar equipos, pidiéndoles que propongan activida-
des novedosas sobre los temas de la asignatura. Reflexione con ellos sobre los efectos de sus decisio-
nes cotidianas en el logro de sus metas académicas.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
MX/WOrK/Mmodae €m € € €
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http://rumbointerior.com/las-decisiones-
el-cuento-de-tara/
https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

Leccién 3. Pasos firmes hacia el futuro Metas y decisiones

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al'menos un 50% de los estudiantes
reconocieron la importancia de la
toma responsable de decisiones en el
establecimiento de sus metas.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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