4 6 Fortalezco mi
° sentido de eficacia

Introduccion

El sentimiento de poder lograr las metas, no concluye con alcanzarlas, sino en mostrar disposicion a
aceptarlas junto con las responsabilidades que ello implica. Conocer las historias y experiencias de
otras personas contribuye a reforzar el propio sentido de eficacia, incorporando actitudes que los
demas emplean para lograr sus metas y disfrutarlas.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que el estudiante evalde la posibilidad de Porque permite valorar el esfuerzoy la Disposicion.
lograr metas a largo plazo, como resultado disposicion como elementos clave para
de desarrollar una mentalidad de creci- alcanzar metas.
miento, del esfuerzo sostenido y de un
sentido de eficacia.

Orientaciones didacticas

4 6 Fortalezco mi Duracion total: 20 minutos.
e sentido de eficacia « Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.
VS CLIIE[NENelpl/a  Cuando planeas las formas de lograr una meta y te decides por una,

lo que la < es porque quiza estas dispuesto a aceptar las consecuencias que eso 1 min. Grupal

Pero serd muc 28 implica. El sentido de eficacia se fortalece cuando muestras disposicién Introduccién para Ios estudiantes

para llevar a cabo las acciones hacia el logro de tu meta y asumes la

responsabilidad de haberla alcanzado o no.

Seth Godin El reto es evaluar la posibilidad de lograr metas a largo plazo, como ¢ SOl|C|te d IOS EStUdIanteS que lean la intrOdUCCi()n’ la

resultado de desarrollar una mentalidad de crecimiento, del esfuerzo B « ”
sostenido y de un sentido de eficacia. CIta y EI rEtO €s.

Actividad 1. « Recapitule el texto de la introduccion y haga un ejer-
a. Enequipo, lean el siguiente caso: .. .y .
cicio de reflexion, puede preguntar al grupo si cono-

“Mi nombre es Paola Longoria, naci el 20 de julio de 1989 en San Luis Potosi, México.

Desde pequefia me he caracterizado por ser hiperactiva, por lo que mis papas me dieron la cena algun dEPOTtISta, aftISta 0 ClentIﬁCO qUE pueda
oportunidad de practicar varios deportes: tenis, gimnasia, futbol y hasta basquetbol. Con el . . . .

Ragquetbol fue amor a primera vista, la pelota era mas rapida que el resto de los deportes y fu ncionar como E]emp|0 dE| Sent|d0 de Eﬁcaﬂa . EStO
se practicaba en un lugar cerrado, decidi que seria el deporte al que le dedicaria mi esfuerzo e s . e .

y pasién. A los 9 afos califiqué a mi primer campeonato mundial juvenil y asi empezé mi perm|t|ra recuperar C0n0C|m|entOS preV|OS.

camino por el Raquetbol. Hoy ya llevo 18 afios de carrera deportiva.

En una etapa de mi vida tuve la oportunidad de seguir mis suefios y vivir en Estados Unidos. 10 min Grupa|

Ese afio fue dificil salir adelante, mis entrenamientos eran distintos y estar sola en otro pais

me dio la fortaleza para dar lo mejor de mi. Rendirse es muy facil pero me aferré a mis suefios. wi
Eso implicé muchos sacrificios, pero al final siempre tuve claro lo que queria hacer y no me ACtIVIdad 1

. t d - d PRy X L o . ./ . .
arrepierto de ninguna deckion Analisis de situacion sobre el sentido de eficacia.

Esa dedicacién me llevé a ganar a mis 18 afios uno de los torneos de Raquetbol mas
importantes del mundo, el “U.S Open”. Fui invitada a los juegos olimpicos como la mejor
atleta juvenil. Al dia de hoy llevo 80 titulos ganados a nivel profesional y sigo trabajando

para ganar. Estoy segura que he logrado todo esto gracias a mi actitud, esas ganas de ° SO|ICIte d |05 EStUdIanteS que pOf turHOS, |ean el Caso
siempre seguir adelante, tengo claro que muchas veces las limitaciones no son fisicas, sino . .

mentales. He logrado alcanzar la cima, ahora el trabajo esta en mantenerse.” de Ia raquetb0||5ta Pa0|a |.0ng0rla

Recuperado y adaptado de: http:/. ia.com/paola-longoria/ (Consultado el 2 de novi de 2018).

« De ser necesario, puede involucrar a los estudiantes
con la historia, por ejemplo, en el primer parrafo pue-
de preguntarles si saben lo que es el raquetbol o qué

B 97ge wmemummime Perseverenc | deporte prefieren ellos.
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Leccion 4. La posibilidad de lograr metas

6 min. | Equipo

n 4. La posibilidad de lograr metas

Actividad 2
Reflexion sobre el caso y la importancia de fortalecer
el sentido de eficacia.

Actividad 2

para hacerlo?

- Pida a los estudiantes que se reinan en equipo y su-
pervise que el dialogo se lleva a cabo en términos de
respeto y cordialidad.

Reafirmo y ordeno

Fortalezco mi sentido de eficacia

a. Enequipo, reflexionen y contesten las siguientes preguntas.
« ¢Cémo ha sido la disposicién de Paola Longoria para alcanzar sus metas?
« ¢Cémo ha conjugado su disposicién, mentalidad de crecimiento y esfuerzo sostenido

« ;Turealizas alguna accién semejante?

Fortalecer tu sentido de eficacia, a la par que tu mentalidad de cre-

« Guie los comentarios que se hacen en los equipos.

cimiento y esfuerzo sostenido, reconociendo la experiencia de otras

b. Comparte con el grupo una experiencia personal o la historia de alguien mas, en la que se
asuma la responsabilidad de alcanzar una meta.

Escribe en un minuto
qué te llevas de la leccion

personas, puede ayudarte a valorar tus logros y a enfrentar de mejor
manera los obstaculos que se te presenten para alcanzar tus metas. e
- Verifique que las respuestas de los equipos sigan la e
logica de los conceptos que se han desarrollado a tra-
A i B la red, 7 vista a Paola Lon-
ves de las lecciones abordadas. e e W O G
cen otros casos de deportistas, riencia como raquetbolista pro-
. i H H i jentif donde fesional. Analiza la for I
Verifique que los estudiantes vinculen el caso con 20 semido de efcaci, mental. e ol ha forlecdo su sen-
ejemplos de su vida o de la cotidianeidad. it Yl | ot s e
alcanzar sus metas. como “Todos a bordo - Raquet- Disposicion.
bolista. Paola Longoria” o en-  Hallarse aptoy listo para
T ra en la siguiente direccion: hacer lo necesario en
1 min. Grupal ;tt s outE.be ltEGW'NO X-  alcanzar una o varias
QT4 metas.!
Reafirmo y ordeno
« Pidaaunalumno que lea envoz alta el texto, y al resto
del grupo que siga lalectura en silencio. Si el tiempo se _—
lo permite puede comentar una conclusion breve. I
severancia L) www.sems.gob.mx/construyet
Imin. | Grupal
. « e . ’
Para tu vida diaria, ;Quieres saber mas?
y Concepto clave

Permita que sus estudiantes compartan con el resto del grupo los logros que
vayan teniendo a lo largo del ciclo escolar, con la finalidad de que fortalezcan
su sentido de eficacia.

« Invite a sus estudiantes a poner en practica lo que se
pide en las secciones. En;Quieres saber mds? sugiéra-
les ver el video y escribir sus impresiones sobre la de-

portista. En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emo-
ciones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de
no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar
aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del
cuerpo, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de
un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las
autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

1 min. | Individual

Escribe en un minuto lo que te llevas de la leccion

« Pida a los estudiantes que escriban en su cuaderno, o
donde estén realizando las actividades, los aprendiza-
jes mas significativos de la variacion.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las
variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situa-
cion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas, entre
otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el documento Equidad e In-
clusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.mx/
work/ models/sems/Resource/12302/1/ images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccién 4. La posibilidad de lograr metas Fortalezco mi sentido de eficacia

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al menos un 50% de los estudiantes consi-
deraron necesario fortalecer el sentido de
eficacia para lograr sus metas.

Los estudiantes mostraron intereés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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