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¿Qué es un FODA?6.3

Orientaciones didácticas
Duración total: 20 minutos.

 • Los tiempos asignados a cada actividad 
son sugeridos.

Introducción para los estudiantes
 • Solicite a los estudiantes que lean la 

introducción, la cita y “El reto es”.
 • Recapitule el texto de la introduc-

puede preguntar al grupo si saben 
qué es el análisis FODA. Esto per-
mitirá recuperar conocimientos pre-
vios e iniciar con las actividades de 
la variación.

Actividad 1
Llenado de la matriz FODA.

 • Introduzca a los alumnos sobre 
el análisis FODA, llamado así por 

-
zas, Oportunidades, Debilidades y 
Amenazas. Comente que se trata 
de una estrategia que les permitirá 
analizar sus recursos internos, así 
como los elementos externos den-
tro de un contexto y tiempo deter-
minados que inciden en el logro de 
sus metas.

¿Por qué es importante?
Por rán los elementos que 

componen el análisis FODA. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes empleen estrategias 

de planeación que les permita orientar 
sus esfuerzos para el logro de sus metas a 
largo plazo, considerando las de mediano y 

corto plazo.  

Concepto clave
FODA

Introducción
Para los estudiantes, pensar en el futuro puede parecer complejo. El establecimiento de metas y la planea-
ción de los procesos para alcanzarlas permite tener una visión de los requerimientos para hacerlo. En este 

-
des, Debilidades y Amenazas), les da la posibilidad de reconocer recursos internos y externos para alcan-
zar metas. La matriz FODA es una herramienta de análisis que puede emplearse en individuos y grupos, 
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Matriz FODA
Fortalezas (internas) Oportunidades (externas)

1. Me organizo con mis horarios y 
puedo dedicar tiempo a estudiar los 
temas de la asignatura.

2. 
 

3.  

1. Tengo el apoyo de mis compañeros 
que van bien en la asignatura.

2. 

3.  

Debilidades (internas) Amenazas (externas)
1. Me distraigo fácilmente cuando 

estudio.

2. 

3.  

1. Los profesores de otras asignaturas 
dejan mucha tarea.

2. 

3.  

Actividad 1. 
a. Escribe la asignatura que más se te complica y/o en la que tienes la menor cali cación:

b. Realiza un análisis  de acuerdo con tu situación actual, con el  de mejorar tu ren-
dimiento y/o ación en la asignatura que elegiste. En cada cuadrante de la matriz hay 
un ejemplo, puedes cambiarlo y después anota dos más.

Considera que las fortalezas y debilidades son factores que sólo dependen de ti, al contrario 
de las oportunidades y amenazas que salen de tu control y dependen de los demás. 

Pensar en tu futuro puede parecer algo complejo, pues además de 

creatividad e imaginación, involucra retos y circunstancias que no se 

tienen previstas. El análisis FODA -

lezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas, es una herramienta 

(F y D), así como los  elementos externos (O y A) dentro de un con-

texto particular, para tener un panorama más claro del futuro. 

El reto es emplear estrategias de planeación que te permitan orien-

tar tus esfuerzos para el logro de tus metas a largo plazo, conside-

rando las de mediano y corto plazo.

“No se necesita mucha 
fuerza para hacer 

cosas, pero se requiere 
una gran fuerza para 

decidir qué hacer”.

Elbert Hubbard.
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10 min. Individual
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 • Solicite que completen cada uno de 
los cuadrantes de la matriz FODA, a 
partir de  la asignatura que más se 
les complique y/o tengan la menor 
cali�cación. Ilustre con un ejemplo
concreto, puede basarse en un 
evento o trabajo escolar próximo.  

Actividad 2
FODA grupal para mejorar el rendimiento 
académico.

 • Ayude a los estudiantes a realizar un 
análisis FODA grupal para mejorar 
su rendimiento académico en gene-
ral, con base en las respuestas de la 
actividad anterior.

 • Puede apoyarles trazando una ma-
triz FODA en el pizarrón para que 
todo el grupo pueda verla.

 • Recabe las participaciones de la ma-
yoría de los estudiantes y evite que 
se repitan las ideas. 

 • Cierre la actividad invitándoles a uti-
lizar esta herramienta de planeación 
en otros ámbitos de su vida.

 • Pida a un estudiante que lea en voz 
alta el texto, y al resto del grupo que 
siga la lectura en silencio.

 • Si le es posible, puede comentar 
una conclusión breve o solicitar a 
dos estudiantes que mencionen sus 
aprendizajes. 

Escribe en un minuto qué te llevas de 
la lección

 • Pida a los estudiantes que escriban en 
su cuaderno, o donde estén realizan-
do las actividades, los aprendizajes 

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

 • Invite a sus estudiantes a poner en 
práctica lo que se pide en las seccio-
nes. En ¿Quieres saber más? sugiera 
que analicen la presentación reco-
mendada, en la que la que se mues-
tra un ejemplo del uso del análisis 
FODA para la vida personal.
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Aplicaciones para el aula y su vida diaria  
De ser posible, guarde el análisis FODA grupal, y de vez en cuando, realice un seguimiento de las 
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de los estudiantes para mejorar su rendimiento 
académico. 

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, 
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos 
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a 

de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso difícil que usted no puede manejar, 
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el 
documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: , 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Escribe en un minuto  qué te llevas de la lección

Actividad 2. 
a. De manera grupal, compartan sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas 

para mejorar su rendimiento y/o cali�cación en la asignatura que eligieron. 

b. Toma nota de las participaciones de tus compañeros para fortalecer tu análisis FODA. 

El análisis Foda es una herramienta de mucha ayuda 
para una planeación efectiva. Utilizarlo te permitirá 
analizar tanto tus recursos internos, como los elemen-
tos externos a considerar en la planeación para el logro 

establecer con qué cuentas y qué necesitas para lograr 
lo que te propones, y tus esfuerzos tendrán una direc-

resultados antes de lo que esperas!

Para tu vida diaria
Comenta con tus amistades  la 
utilidad del análisis  e invíta-
los a realizar uno sobre un tema 
en común que les interese, incluso 
pueden plantearse una meta o pro-
yecto juntos.

CONCEPTO CLAVE

FODA:
Es una herramienta de 
análisis de elementos in-
ternos como externos 
(en este caso, a cada per-

alcanzar metas, cuyas si-

Oportunidades, Debilida-
des y Amenazas.

¿Quieres saber más?
Por medio de esta sencilla presen-
tación, podrás observar un ejemplo 
de análisis , Búscalo en tu na-
vegador como “Mi  personal 
(de Marcela Minaya Cabrera)” o 
entra en la siguiente dirección:.
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=ysO9PXd2XsU

6 min. Grupal

1 min. Grupal

1 min. Individual

1 min. Grupal

https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluación de la lección

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos un 50% de los estudiantes 

del análisis FODA.  

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en las actividades.

grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Observaciones o comentarios.

Di�cultades o áreas de oportunidad.
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