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MEROP para perseverar 6.5

Orientaciones didácticas
Duración total: 20 minutos.

 • Los tiempos asignados a cada actividad 
son sugeridos.

Introducción para los estudiantes
 • Solicite a los estudiantes que lean la 

introducción, la cita y “El reto es”.
 • Recapitule el texto de la introduc-

puede preguntar al grupo algún 
ejemplo de resultado esperado en 
cuanto a su desempeño académico. 
Esto permitirá recuperar conoci-
mientos previos e iniciar con las ac-
tividades de la variación.

Actividad 1
Análisis de caso para trabajar con MEROP.

 • Pida a los estudiantes que en equi-
po lean el caso.

 • Explique a los estudiantes que MEROP 
es útil para planear las acciones 
que les lleven a alcanzar sus metas. 

 • Solicite que continuen en equipo
y, a partir de la situación que leye-
ron, llenen los espacios de la tarje-
ta MEROP.

 • Finalmente guíelos para que com-
paratan sus tarjetas con el resto 
del grupo.

¿Por qué es importante?
Porque reconocerán la utilidad del MEROP 

como herramienta de planeación para 
prever obstáculos y acciones a realizar en 

el logro de sus metas. 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes empleen estrategias 
de planeación que les permitan orientar 

sus esfuerzos para el logro de sus metas a 
largo plazo, considerando las de mediano y 

corto plazo.  

Concepto clave
Resultado esperado 

Introducción
En esta variación se propone la estrategia MEROP para ayudar a que los estudiantes refuercen su com-
promiso de lograr una meta sin desistir. Es una herramienta de planeación, que propone cuatro pasos: 

presentar y 4) elaborar un Plan de acción para superarlos.  
-

gación de actividades como un obstáculo, que se enfrente con acciones concretas. 

1 min. Grupal

8 min. Equipo
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Carlos empezó una relación con Susana hace tres meses, todo marchaba muy bien pero, 
últimamente, Carlos ha notado que ella ya no quiere salir con él como antes. Esto lo tiene muy
inquieto y ha dejado de asistir a algunas clases; también en su casa está distraído y distante, y no 
apoya en la labores cotidianas, pues no puede dejar de pensar en qué le pasa a Susana.

Actividad 1. 
a. En equipo, lean el siguiente caso:

b. A partir de esta situación, llenen los espacios de la tarjeta MEROP. 

Tarjeta 

ME Meta:
 R Mejor resultado:
 O Obstáculo:
 P Plan: 

Si entonces voy a
                                                                Obstáculo (cuándo y dónde) Acción (para vencer el obstáculo)

Si entonces voy a
                                                                Obstáculo (cuándo y dónde) Acción (para vencer el obstáculo)

c. Compartan sus respuestas con el resto del grupo.

 es una herramienta de planeación que no sólo puede ser  útil 

para apoyar el desarrollo de habilidades socioemocionales como el 

autoconocimiento, autorregulación, conciencia social, colaboración 

y toma responsable de decisiones, sino también para fortalecer la 

perseverancia.

obstáculos que podrían impedir que llegues al resultado esperado. 

Así podrás establecer un plan de acción para superarlos. 

El reto es emplear estrategias de planeación que te permitan orien-

tar tus esfuerzos para el logro de tus metas a largo plazo, conside-

rando las de mediano y corto plazo.

“La perseverancia es 
la base de todas las 

acciones”.

Lao-Tse.
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Actividad 2
Retroalimentación para mejorar la tarjeta 
MEROP.

 • Solicite a los equipos de la actividad an-
terior que, por turnos, se ayuden en-
tre sí a llenar su tarjeta MEROP, par-
tiendo de la meta de cada integrante 
del equipo.

 • Cada integrante tendrá que llenar 
los espacios de su tarjeta MEROP 
a partir de los comentarios y suge-
rencias de sus compañeros.

 • Al terminar, pregunte si les pareció 
complicada la estrategia y cierre la 
actividad recomendando su uso.

 • Pida a un estudiante que lea en voz 
alta el texto, y al resto del grupo que 
siga la lectura en silencio.

 • Si le es posible, puede comentar 
una conclusión breve o solicitar a 
dos estudiantes que mencionen sus 
aprendizajes. 

Escribe en un minuto qué te llevas de 
la lección

 • Pida a los estudiantes que escriban en 
su cuaderno, o donde estén realizan-
do las actividades, los aprendizajes 

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

 • Invite a sus estudiantes a poner en 
práctica lo que se pide en las seccio-
nes. En ¿Quieres saber más? sugiera 
que vean la película recomendada, 
en la que encontrarán un ejemplo 
de cómo los sueños y metas a largo 
plazo se pueden hacer realidad con 
la elaboración de una planeación 
adecuada que se lleve a la práctica.  

MEROP para perseverar Lección 6. Planeación para alcanzar metas

1 min. Grupal

1 min. Grupal

1 min. Individual

8 min. Equipo

Aplicaciones para el aula y su vida diaria  
Aliente a los estudiantes a que utilicen la estrategia MEROP en la planeación de las tareas de su 
asignatura. Pregunte periódicamente qué tal les ha resultado y sugiera emplearla en otras áreas 
de sus vidas.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, 
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos 
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a 

de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso difícil que usted no puede manejar, 
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el 
documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: , 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Escribe en un minuto  qué te llevas de la lección

Actividad 2. 
a. En equipo, comparte alguna de tus metas académicas o personales, y permite que los 

demás te den ideas para llenar los otros rubros de la tarjeta , (mejor resultado 
esperado, obstáculo y plan).

b. Toma nota de lo que te comenten tus compañeros en tu tarjeta .

L

ta que lograr, después establece el Resultado espe-

Efecto o consecuencia
deseada a partir de la
planeación e implemen-
tación de ciertas accio-
nes, con base en una
meta.

rado, luego, evalúa los obstáculos que podrían presen-
tarse, y por último, elabora un Plan de acciones para
sortear los obstáculos y lograr las metas.

a estrategia -
ces para la planeación: comienza por establecer la me-  

Para tu vida diaria
Utiliza la tarjeta MEROP en situa-
ciones que se presentan en diferen-
tes contextos: la escuela, la familia 
o la comunidad. Hacerlo con otras 
personas les permitirá considerar 
diferentes posibilidades para cada 
elemento de la herramienta, por lo 
que puedes invitar a tu familia, pa-
reja, amigos o vecinos a hacerlo en 
colectivo.

CONCEPTO CLAVE

Resultado esperado:

¿Quieres saber más?
En la película Creed (2015) del di-
rector Ryan Coogler, encontrarás 
un ejemplo en el ámbito depor-
tivo, de cómo establecer un plan 
de acción para lograr metas con 
la posibilidad de ajustarlas, obser-
vando posibles obstáculos, para 
cumplirlas. 

Tarjeta MEROP 

ME Meta:
 R Mejor resultado:
 O Obstáculo:
 P Plan: 

Si entonces voy a
                                                                Obstáculo (cuándo y dónde) Acción (para vencer el obstáculo)

Si entonces voy a
                                                                Obstáculo (cuándo y dónde) Acción (para vencer el obstáculo)

https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluación de la lección

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos un 50% de los estudiantes   
reconocieron la utilidad del MEROP como 
herramienta de planeación para favorecer 
el logro de sus metas. 

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en las actividades.

grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Observaciones o comentarios.

Di�cultades o áreas de oportunidad.
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