1,4 Libre eleccion

Introduccion

El tema de toma responsable de decisiones es de caracter formativo. La importancia para los alumnos
de reconocer que la libertad implica respeto y responsabilidad, va mas alla todavia. Ser libres para tomar
las mejores decisiones, también significa tomar en cuenta su visiéon del mundo, su experiencia y su con-
texto. Motivarlos para cuestionarse, analizar y reflexionar a partir de la informacion a su alcance, y lo
que es mas conveniente para cada individuo es lo que se traduce en libertad. Concepto clave a transmitir.
Tomar la responsabilidad de su persona y de las consecuencias de sus decisiones, respetandose y respe-

tando a los demas es una tarea de todos los dias.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen elemen- Porque reconoceran la importancia Libertad

tos del curso que les ayudaran a tomar de- de la libertad en la toma responsable

cisiones de manera consciente, autonoma, de decisiones.

responsable y ética ante diversas situa-
ciones de su vida, con el fin de promover el
bienestar individual y colectivo.

Libre eleccion

La libertad implica respeto y responsabilidad. Ser libre para tomar las
mejores decisiones, también significa tomar en cuenta tu vision del
mundo, tu experiencia y tu contexto. Ademas, tener acceso a la in-
formacion que necesites, analizar y reflexionar, haciéndote preguntas
para elegir lo que es mas conveniente para ti. Tomar la responsabilidad
de tu persona y de las consecuencias de tus decisiones, respetandote
y respetando a los demas.

El reto es identificar elementos del curso que te ayudaran a tomar
decisiones de manera consciente, auténoma, responsable y ética
ante diversas situaciones de tu vida, con el fin de promover el bien-
estar individual y colectivo.

Actividad 1.
a. Piensa en una decision muy importante en tu futuro. Por ejemplo, la profesion a la que
quieres dedicarte y donde la estudiaras. Anétala aqui:

« ¢Qué aspectos debes tomar en cuenta para tomar esta decision?

« ¢Qué informacion necesitas para tomar la mejor decisién?

- ;Te sientes libre para decidir por ti mismo y de la mejor manera?
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Duracion total: 20 minutos.
« Lostiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.

Introduccion para los estudiantes
Lecturay reflexion del texto introducto-
rio dela citay El reto es.

« Lea o invite a alguno de los estu-
diantes a leer la introduccion, la
citay £l reto es.

« Recapitule el texto de la introduccion
y haga un ejercicio de reflexion, pue-
de preguntar al grupo si saben qué es
la libertad. Esto permitira recuperar
conocimientos previos e iniciar con
las actividades de la variacion.

7 min.|Individual

Actividad 1
Decisiones libres a futuro.

« Trasunabreveinduccion al concepto
de libertad en la toma responsable
de decisiones: aliente a los estudian-
tes a pensar en una decision impor-
tante a futuro (en un lapso de 1-2
anos). Por ejemplo, la carrera profe-
sional que decidan cursar.
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Leccion 1. ;Qué voy a ver en este curso?

Escribiran los aspectos a considerar
para tomar esa gran decision; la in-
formacion necesaria para tomarla
de mejor manera.

Por Gltimo, describiran si se sintie-
ron libres para decidir por si mis-
mos y de qué manera.

Ayude en los argumentos cuando
asi lo requieran.

7 min.|Grupal

Actividad 2

Reflexion grupal.

Invite al grupo a la reflexion colectiva
sobre laimportancia de la libertad en
la toma responsable de decisiones.
Animelos a que compartan el sig-
nificado propio de ser libres y qué
responsabilidades consideran que
conlleve serlo. Dé la palabra a uno
0 dos estudiantes.

Tras la discusion, pregunte a algin
alumno al azar jqué se necesita
para tomar decisiones libremente?
Si lo desea, tome el tiempo para
compartirles una experiencia Unica
de vida fuera de las aulas en donde
identifiquen el concepto de libertad
enlatomaresponsable de decisiones.

2 min.| Individual

Reafirmo y ordeno

Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de

laleccion

2

Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
leccion.
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1 min.| Individual

Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave i
« Invite a sus estudiantes a poner

en practica lo que se pide en las
secciones. En la seccion ;jQuieres
saber mas? sugiera que miren de-
tenidamente el enlace proporcio-
nado. Encontraran un video que
pondra de manifiesto la nocion de
libertad de una forma amable y
amena.

Reafirmo y or

CONCEPTO CLAVE
Ubertad
apacidad y el de-

Para tu vida diaria ¢Quieres saber mas?

titul
les con plena fibertad?”. Tendrds

de a ibertad en la toma de deci
ssssss

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Involucre a los alumnos en actividades fuera del entorno escolar donde puedan tener libertad en
sus decisiones.

La etapa de formacion por la que atraviesan es trascendental, la guia que pueda ofrecer como fi-
gura académica sera sustanciosa para sus vidas dentro y fuera de las aulas. Eso también abona al
concepto de libertad.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf



https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kKWUhAi3qO8

Leccién 1. ;Qué voy a ver en este curso? Libre eleccion

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos
reconocieron la importancia de la
libertad en la toma responsable
de decisiones.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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