Haciendo camino

2.5

Introduccion

La construccion de un proyecto de vida constituye una gran responsabilidad que se empieza a asumir en la
adolescencia. Para que las decisiones que se tomen impacten de la mejor manera en su futuro, es necesa-
rio contar con suficiente informacion y hacerlo de manera consciente. El papel del docente es fundamental
en este proceso, pues es una figura capaz de orientar en la busqueda de informacion para el establecimien-

to de metas y toma de decisiones.

En esta variacion se promueve la reflexion sobre la importancia de tomar decisiones de forma responsable
y contar con referencias sobre los temas que atafen a las metas del proyecto de vida de los estudiantes.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante?

Concepto clave

Porque reconoceran la importancia de
tomar decisiones de forma responsable,
relacionandolo con su proyecto de vida.

Que los estudiantes identifiquen la impor-
tancia de establecer un proyecto de vida
que les permita definir metas de acuerdo

con sus intereses, valores y contexto, para
guiar la toma responsable de decisiones.

Haciendo camino

Aunque es verdad que los planes no siempre resultan tal como espera-
bas, es importante que al hacerlos, se deban tomar decisiones res-
ponsables. Hacer tu propio camino es andar a tu pasoy en la direccion
que elijas, aun acompafiado por otras personas. Tu plan de vida mere-
ce tiempo y dedicacion.

El reto es identificar la importancia de establecer un proyecto de
vida que te permita definir metas de acuerdo con tus intereses, va-
lores y contexto, para guiar la toma responsable de decisiones.

Actividad 1.

a. Elige un tema de tu proyecto de vida en el que tengas dudas. Puede ser de cualquier area:
personal, social, académica, profesional, laboral u otra. Escribe cual es el tema y describe
brevemente tu duda:

Tema:

Duda:

b. En parejas, comenten jcuales son sus dudas?, ;qué necesitan para aclararlas? y asi poder
tomar decisiones responsables al elaborar su plan de vida.

c. Anota algunos puntos importantes de la charla con tu compafiero que te ayuden a realizar
tu proyecto de vida.

Actividad 2.
a. Reflexionen colectivamente sobre la toma de decisiones responsables para elaborar su
proyecto de vida. Pueden apoyarse a partir de los siguientes puntos:

«+ ;Qué son las decisiones responsables?

- ;Con qué recursos cuentan para poder tomar decisiones responsables?
- ;Qué necesito para tomar decisiones responsables?

- ;Qué les hace falta para continuar con su proyecto de vida?
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Decisiones responsables

Duracion total: 20 minutos.
« Lostiempos asignados a cada actividad
son sugeridos.

2 min.| Individual

Introduccion para los estudiantes

« Lea o invite a alguno de los estu-
diantes a leer la introduccion, la
citay £l reto es.

« Recapitule el texto de los apartados
y promueva su reflexion. Puede pre-
guntar al grupo queé conocen sobre
decisiones responsables. Esto per-
mitira recuperar conocimientos pre-
vios e iniciar con las actividades de la
variacion.

[7 min.[Individual / Parejas|

Actividad 1
Decisiones responsables.

« Pida a sus estudiantes que piensen
en su proyecto de vida y elijan un
tema en el que tengan dudas. Pue-
de ser de cualquier area: personal,
social, académica, profesional, la-
boral u otra. Escriban el tema y su
duda.
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+ Invite a que compartan sus dudas

con el compafiero mas cercano y
escuchen las suyas. Pidales que ha-
blen sobre qué necesitan para acla-
rarlas y tomar decisiones responsa-
bles al elaborar su plan de vida. Dé
un par de minutos para esto.
Solicite que anoten en su variacion
0 en su cuaderno los puntos de la
charla entre compaferos que les
parezca importante considerar
para resolver sus dudas y planificar
con mayor seguridad.

7 min.| Grupal

Escribe en un minuto que te llevas de
la leccion
« Pidaalos estudiantes que escriban en
su cuaderno, o donde estén realizan-
do las actividades, los aprendizajes
mas significativos de la variacion.

Reafirmo y ordeno

Para tu vida diaria

Quieres saber méas? CCONCEPTO CLAVE
a

r B lbro "El hombre er e Decisionesresponsables
se itado

1 min.| Grupal

Actividad 2

Reflexion grupal.

« Deé inicio a la actividad comentando

laimportancia de la toma responsa-
ble de decisiones para elaborar sus
planes de vida.

Pregunte qué necesitan para tomar
estas decisiones de manera res-
ponsable. Dé la palabra a uno o dos
estudiantes.

Promueva la reflexion sobre los recur-
$0S con que cuentan para poder to-
mar decisiones con responsabilidad.
Cierre la actividad invitandoles a
buscar la informacion necesaria
para tomar decisiones de manera
responsable.

2 min.| Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura ensilencio.

Si el tiempo se lo permite puede
comentar una conclusion breve
o solicitar a dos estudiantes que
mencionen sus aprendizajes.
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Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se su-
giereny a consultar la informacion
adicional que aparece en estas
secciones. En jQuieres saber mas?
sugiera que lean el libro recomen-
dado, con él que podran ampliar su
vision sobre la toma de decisiones
aun en situaciones complejas.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Mantenga una postura de apertura frente al grupo, lo que promovera la confianza de los estudian-
tes hacia usted. Hagales saber que pueden expresar sus dudas sobre los contenidos escolares o de
algln otro tema, e intente orientarles. Cuando los alumnos participen en clase, recomiende fuentes
de informacion para ampliar sus conocimientos sobre los temas tratados.

Explore nuevas alternativas para acceder a informacion de su interés, intercambie recomendaciones
con sus compaeros.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf



https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos
reconocieron la importancia de tomar
decisiones de forma responsable
relacionandolo con su proyecto de vida.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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