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Cambio de planes2.6

Orientaciones didácticas
Duración total: 20 minutos.

 • Los tiempos asignados a cada actividad 

son sugeridos.

Introducción para los estudiantes
 • Lea o invite a alguno de los estu-

diantes a leer la introducción, la 
cita y El reto es.

 • Recapitule el texto de la intro-
ducción y haga un ejercicio de re-

si saben qué son los planes alter-
nativos. Esto permitirá recuperar 
conocimientos previos e iniciar con 
las actividades de la variación.

Actividad 1
Cambio de planes.

 • Inicie la actividad hablando de la po-
sibilidad de que surjan eventualida-
des que hagan necesario un cambio 
de planes. Solicite que respondan el 
inciso a, en el que se plantean situa-
ciones en las que es necesario tomar 
planes alternativos.

¿Por qué es importante?
Porque reconocerán la posibilidad de 

realizar planes alternativos cuando surgen 
eventualidades en el proyecto de vida.

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes identi�quen la impor-
tancia de establecer un proyecto de vida 
que les permita de�nir metas de acuerdo 

con sus intereses, valores y contexto, para 
guiar la toma responsable de decisiones.

Concepto clave
Planes alternativos

Introducción
Durante la adolescencia hay un acercamiento distinto a la realidad. Se construye el criterio propio y se ini-
cia el establecimiento serio de un proyecto de vida. Junto a este proceso, es necesario considerar las even-
tualidades posibles y ejercitar la capacidad de realizar cambios a las metas iniciales y tomar decisiones.
En esta variación se proponen actividades para generar alternativas frente a situaciones no previstas, rela-
cionándolas con el proyecto de vida. 

2 min. Individual

7 min. Individual
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•• Cierre la actividad invitándoles a pen-
sar en las eventualidades que podrían 
presentarse durante el desarrollo de 
sus metas, para prevenir situaciones 
y buscar alternativas.

Actividad 2
Reflexión grupal.

•• Promueva la reflexión sobre las emo-
ciones que se despiertan cuando los 
planes se ven afectados por diferen-
tes situaciones. Solicite la participa-
ción de uno o dos estudiantes y pída-
les que den ejemplos concretos.

•• Pregunte qué pueden hacer con su 
proyecto de vida cuando ocurre 
algo así y cómo lo harían. Dé la pa-
labra a uno o dos estudiantes más.

•• Cierre la actividad con una reflexión 
personal a partir de un aprendiza-
je que hayan tenido frente a una 
eventualidad que hizo necesario 
cambiar de planes.

Reafirmo y ordeno 
•• Pida a un alumno que lea en voz 

alta el texto, y al resto del grupo 
que siga la lectura en silencio. Si el 
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusión breve.

Escribe en un minuto qué te llevas de 
la lección

•• Pida que escriban en su cuaderno lo 
que consideran más relevante de la 
variación.

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber 
más?, Concepto clave

•• Invite a sus estudiantes a poner en 
práctica las actividades que se su-
gieren y a consultar la información 
adicional que aparece en estas 
secciones. En ¿Quieres saber más? 
encontrarán información sobre he-
rramientas para reflexionar sobre 
los cambios de planes.
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1 min. Individual

2 min. Individual

7 min. Grupal

1 min. Individual

Aplicaciones para el aula y su vida diaria  
Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Cuando surjan eventualidades en el desarrollo de su asignatura, considérelas una oportunidad para 
realizar planes alternativos. Promueva la creatividad y la búsqueda de alternativas, aun si no hay 
total claridad de lo que se espera.

En caso de crisis emocional:

Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables, 
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos 
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a 
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin 
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso difícil que usted no puede manejar, 
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situación de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades crónicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el 
documento Equidad e Inclusión (Modelo educativo. México: sep, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

2

Lección 2. Proyecto de vida Cambio de planes

Toma responsable de decisiones

Escribe en un minuto  qué te llevas de la lección

Actividad 2. 
a. Reflexionen en el grupo sobre las emociones que se despiertan en ustedes cuando sus 

planes se ven afectados por diferentes situaciones.
• Platiquen sobre ¿qué hacer? y ¿cómo lo harían? para retomar su proyecto de vida cuan-

do se enfrentan a algo así.

Reafirmo y ordeno
Los seres humanos cambiamos a lo largo del tiem-
po, tenemos la capacidad de adaptarnos a situaciones 
inesperadas, corregir en el camino o tomar nuevas ru-
tas. Aunque un proyecto de vida nos da la posibilidad de 
establecer metas a corto, mediano y largo plazo, es im-
portante reconocer que los cambios pueden aportarnos 
mucho, e incluso animarnos a crear alternativas que tal 
vez no imaginábamos.

Para tu vida diaria
Platica con tus mayores sobre 
los planes que tenían y las even-
tualidades que se presentaron en 
sus vidas. Pídeles que te cuenten 
cómo se sintieron y de qué mane-
ra resolvieron estas situaciones. Si 
deseas puedes compartirlo con el 
grupo.

CONCEPTO CLAVE

Planes alternativos:
Contar con diferentes 
opciones de plan para 
enfrentar cierta situación 
y asegurar un resultado 
efectivo.

¿Quieres saber más?
El siguiente es un artículo del dia-
rio El País. Presenta ejemplos de 
personas que se enfrentaron a 
tener que replantear su proyecto 
de vida.  
h t t p s : / / e l p a i s . c o m / e l -
p a i s / 2 0 1 5 / 0 6 / 2 4 /
eps/1435163520_563210.html

https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
https://elpais.com/elpais/2015/06/24/eps/1435163520_563210.html
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Evaluación de la lección
De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opción que refleje su opinión.

Rubro
Totalmente en 

desacuerdo
En 

desacuerdo
Neutral De acuerdo

Totalmente 
de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos 
reconocieron la posibilidad de realizar 
planes alternativos cuando surgen 
eventualidades en el proyecto de vida.

Los estudiantes mostraron interés y se 
involucraron en las actividades.

Se logró un ambiente de confianza en el 
grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o áreas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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