2.6 Cambio de planes

Introduccion

Durante la adolescencia hay un acercamiento distinto a la realidad. Se construye el criterio propio y se ini-
cia el establecimiento serio de un proyecto de vida. Junto a este proceso, es necesario considerar las even-
tualidades posibles y ejercitar la capacidad de realizar cambios a las metas iniciales y tomar decisiones.
En esta variacién se proponen actividades para generar alternativas frente a situaciones no previstas, rela-

cionandolas con el proyecto de vida.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes identifiquen la impor- Porque reconoceran la posibilidad de Planes alternativos
tancia de establecer un proyecto de vida realizar planes alternativos cuando surgen
que les permita definir metas de acuerdo eventualidades en el proyecto de vida.

con sus intereses, valores y contexto, para
guiar la toma responsable de decisiones.

Duracion total: 20 minutos.
« Lostiempos asignados a cada actividad

son sugeridos.
Cambio de planes 2 min.| Individual
P!aniﬁcar no s.igniﬁca que no .puedas rectiﬁ.car tu opinié?. Es po- Introduccién para Ios estudiantes
sible que tus intereses cambien, o que surjan eventualidades y
tengas que postergar tus planes. La realidad es dinamica, por lo . Lea 0 invite a alguno de IOS estu_
que seguramente tu proyecto de vida se modificara a través del
tiempo. Asf que no te preocupes: inférmate, date tiempo para de- dlantes d Ieer |a intrOdUCCi(,)n) |a
cidir y plantéate planes alternativos. .
El reto es identificar la importancia de establecer un proyecto de cita y El reto es.
vida que te permita definir metas de acuerdo con sus intereses, va- . .
lores y contexto, para guiar la toma responsable de decisiones. ¢ Recapltu le e' tEXto de la |ntr0'
. . ..
Actividad 1. duccion y haga un ejercicio de re-
a. Siempre pueden surgir eventualidades que hagan necesario un cambio de planes. A continua- o
cion, se plantean situaciones en las que es necesario hacerlo. Escribe debajo de cada una ﬂeX|On, puede pregu ntar al grupo

de ellas, ¢qué harfas? . /
si saben queé son los planes alter-

« Has entrenado durante meses para el campeonato de tu deporte favorito. Tienes se-

guridad en que tu esfuerzo te permitira tener muy buenos resultados. Cuando esta nativos. EStO perm|t|ré recuperar

todo listo, una semana antes del campeonato, haces un movimiento brusco y resulta .. . .

en una lesion que te imposibilita para participar en el evento. c0n0c|m|ent05 prewos e Iniciar con
las actividades de la variacion.

7 min.|Individual
- Desde pequefia has deseado ser veterinaria. Te encantan los animales, disfrutas mucho ACtiVidad 1

conviviendo con ellos y estas segura de tu vocacion, incluso sabes dénde quieres es- .

tudiar y en qué te gustarfa trabajar. Pero un afio antes de elegir carrera, te das cuenta CambIO de planes.

de que disfrutas las matematicas muchisimo y empiezas a dudar de tu eleccién de

profesion. « Inicie la actividad hablando de la po-
sibilidad de que surjan eventualida-
des que hagan necesario un cambio
de planes. Solicite que respondan el

B 9 8 % wwwsemsgobmuconstuyer  Toma responsablede deciones | 1 inciso a, en el que se plantean situa-
ciones en las que es necesario tomar
planes alternativos.
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Leccion 2. Proyecto de vida

« Cierre laactividad invitandoles a pen-
sar en las eventualidades que podrian
presentarse durante el desarrollo de
sus metas, para prevenir situaciones
y buscar alternativas.

7 min.| Grupal

Actividad 2

Reflexion grupal.

« Promueva la reflexion sobre las emo-
ciones que se despiertan cuando los
planes se ven afectados por diferen-
tes situaciones. Solicite la participa-
cion de uno o dos estudiantes y pida-
les que den ejemplos concretos.

« Pregunte qué pueden hacer con su
proyecto de vida cuando ocurre
algo asi y como lo harian. Dé la pa-
labra a uno o dos estudiantes mas.

« Cierre la actividad con una reflexion
personal a partir de un aprendiza-
je que hayan tenido frente a una
eventualidad que hizo necesario
cambiar de planes.

2 min.| Individual

Reafirmo y ordeno

« Pida a un alumno que lea en voz
alta el texto, y al resto del grupo
que siga la lectura en silencio. Si el
tiempo se lo permite puede comen-
tar una conclusion breve.

1 min.| Individual

Escribe en un minuto que te llevas de

laleccion

2

+ Pida que escriban en su cuaderno lo
que consideran mas relevante de la
variacion.
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Para tu vida diaria, ;Quieres saber
mas?, Concepto clave

« Invite a sus estudiantes a poner en
practica las actividades que se su-
giereny a consultar la informacion
adicional que aparece en estas
secciones. En jQuieres saber mas?
encontraran informacion sobre he- e B =
rramientas para reflexionar sobre e
los cambios de planes.

vez no imagindbamos.

Para tu vida diaria

Quieres saber méas? CCONCEPTO CLAVE

tio EI Pais. Presenta ejemplos e Contar con  diferentes
ers se enfrentaron a

3833%
e

Aplicaciones para el aula y su vida diaria:

Cuando surjan eventualidades en el desarrollo de su asignatura, considérelas una oportunidad para
realizar planes alternativos. Promueva la creatividad y la busqueda de alternativas, aun si no hay
total claridad de lo que se espera.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emociones desagradables,
reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de no continuar con las actividades, le sugerimos
detenerse un momento. Puede brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a
tomar aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del cuerpo, con el fin
de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de un caso dificil que usted no puede manejar,
es deseable que lo canalice a las autoridades escolares competentes, orientador o psicalogo escolar.

Equidad e inclusion educativa:

Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de las variaciones, po-
niendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en situacion de calle, con aptitudes sobre-
salientes, con enfermedades cronicas, entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el
documento Equidad e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf



https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta  
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
https://elpais.com/elpais/2015/06/24/eps/1435163520_563210.html

Leccién 2. Proyecto de vida Cambio de planes

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente en En Totalmente
Rubro Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos
reconocieron la posibilidad de realizar
planes alternativos cuando surgen
eventualidades en el proyecto de vida.

Los estudiantes mostraron interés y se
involucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza en el
grupo.

¢Qué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad

Observaciones o comentarios
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