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Mis decisiones para 
un bienestar colectivo7.4

Introducción
Las decisiones que tomamos tienen efectos en las personas. Actuar de forma consciente y responsa- 
ble implica tomar en cuenta a los demás en nuestras decisiones y calcular el efecto que se puede tener 

¿Cuál es el objetivo de la lección?
Que los estudiantes establezcan priori-
dades sobre sus metas, considerando su 

escala de valores y las posibles consecuen-
cias de las decisiones que toman sobre su 

bienestar individual y colectivo.

¿Por qué es importante?
Porque promueve la toma de decisiones 
que favorezcan el bienestar colectivo.

Concepto clave
Bienestar colectivo.

Orientaciones didácticas 
Duración total: 20 minutos.

• Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.

Introducción para los estudiantes

• Solicite a los estudiantes que lean la introducción, la 
cita y “El reto es”.

• Recapitule el texto de la introducción y haga un ejer-

qué es el bienestar colectivo. Esto permitirá recuperar 
conocimientos previos.

Actividad 1
Análisis de una situación sobre responsabilidad.

• Pida a los estudiantes que se reúnan en equipo.

• Lea la situación de Diego, para que los estudiantes 
expongan sus puntos de vista. Pueden apoyarse del 
inciso b de la actividad.

• 

2 min. Individual

7 min. Equipo
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Actividad 2
Exposición de posturas sobre la responsabilidad ante 
los demás.

• Organice los turnos para que los equipos expongan 
brevemente, sus opiniones.

• Sirva como moderador en el debate que se presente.

• 
bien personal y colectivo para considerar que se tomó 
una decisión consciente y responsable.

Pida a un alumno que lea en voz alta el texto, y al resto 
del grupo que siga la lectura en silencio. Si el tiempo 
se lo permite puede comentar una conclusión breve.

Para tu vida diaria, ¿Quieres saber más? 
y Concepto clave

Invite a sus estudiantes a poner en práctica lo que se 
pide en las secciones. En la sección ¿Quieres saber más? 
sugiérales que lean el cuento Bola de Sebo
sobre cómo se promueve el bienestar colectivo.

Escribe en un minuto lo que te llevas de la lección
Pida que escriban en su cuaderno lo que consideran 
más relevante de la lección.

Grupo7 min.

Individual2 min.

Individual1 min.

Individual1 min.

Aplicaciones para el aula y su vida diaria

la toma de decisiones pensando en el bienestar colectivo. Cuando terminen el 
collage pueden exponer o colocarlo en algún lugar visible en la escuela. 

En caso de crisis emocional:
Si los temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emo-
ciones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de 
no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede 
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salón a tomar 
aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del 

un caso difícil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las 
autoridades escolares competentes, orientador o psicólogo escolar.

Equidad e inclusión educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de 
las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en 
situación de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades crónicas, 
entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el documento Equidad 
e Inclusión (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf

http://www.sems.gob.mx/construyet
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
http://www.sems.gob.mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Evaluación de la lección

Rubro Totalmente en 
desacuerdo

En 
desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente 

de acuerdo

Al menos un 50% de los alumnos com-
prenden la responsabilidad en el logro 
del bienestar colectivo, considerando su 
escala de valores y las posibles conse-
cuencias de las decisiones que toman sobre 
su bienestar individual y colectivo. 

Los estudiantes mostraron interés y 
se involucraron en las actividades.

 
en el grupo.

¿Qué funcionó bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Observaciones o comentarios.


