7.5 Mis prioridades para decidir son...

Introduccion

Cuando se toma una decision se deben anteponer las prioridades, es decir, las situaciones e intereses
mas importantes en el momento y lugar que vive la persona, tomando en cuenta la satisfaccion de sus
propositos inmediatos, pero también los futuros.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor que es importante? Concepto clave
Que los estudiantes establezcan priori- Porque permite comprender los intereses Escala de prioridades.
dades sobre sus metas, considerando su y prioridades en los distintos momentos

escala de valores y las posibles consecuen- de la vida.

cias de las decisiones que toman sobre su
bienestar individual y colectivo.

Duracion total: 20 minutos.

Mis prioridades para decidir son...

« Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.

Las decisiones siempre se presentan entre un juego de posibilidades, lo

cual implica que, ademas de anteponer tus valores, es necesario crear 2 min. |Individual
una escala de prioridades. or .
Reconocer cudles son los niveles de importancia que le damos a los in- |ntl’0dUCCIOn para |OS EStUdIantes
tereses, tiempos y contextos nos brinda la posibilidad de ubicar en cada
, .. . . .y
ARBITGONED G 55 [0 42 (BTG e a5 « Solicite a los estudiantes que lean la introduccion, la
El reto es establecer prioridades sobre sus metas, considerando su es- . « ”
cala de valores y las posibles consecuencias de las decisiones que to- cita y EI reto es’.

man sobre su bienestar individual y colectivo.

. « Recapitule el texto de la introduccion y haga un ejer-
Actividad 1
a. De formaindividual, reconoce las prioridades que has tenido en distintos momentos de tu vida. cicio de reﬂexién puede pregu ntar al grupo Si Saben
b. Completa la tabla con las prioridades que tuviste en lo momentos sefialados. , ! L. L,
que es la escala de prioridades. Esto permitira recupe-
rar conocimientos previos.

Momentos Prioridades

Cuando estabas en casa sin ir a la escuela

5 min. | Individual

Actividad 1
Reconocimiento de prioridades en distintas etapas de
|a vida.

Cuando estabas terminando la primaria

Cuando estabas terminando la secundaria

« Verifique que los estudiantes reflexionan y escriben
o este momento sobre los cambios que han tenido en sus prioridades
alo largo de su vida.

c. Compara las prioridades que tenias en las distintas etapas de tu vida y reflexiona cémo han

cambiado, si es posible, comparte con el grupo tus comentarios. ° Veriﬁque que Comp|etan |a tabla con base €n sus re-
flexiones previas.
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« Si es necesario, comente algunos ejemplos de priori-
dades en las diferentes etapas de la vida.

« De ser posible, pida a los alumnos que compartan su
experiencia al llenar la tabla.
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Leccion 7. Prioridades y valores

9 min. | Equipo

la vida.

Actividad 2
Analisis de las prioridades en las diferentes etapas de

« Pida a los estudiantes que se organicen en equipos y
retomen la actividad anterior.

- Pida a los estudiantes que contesten sus preguntas
y las comenten con sus compafieros. Ayude a los es-
tudiantes a clarificar las preguntas y sus propias res-

puestas.

2min. | Individual

Reafirmo y ordeno

« Pidaaunalumno que lea envoz alta el texto, y al resto
del grupo que siga la lectura en silencio. Si el tiempo
se lo permite, puede comentar una conclusion breve.

1 min. | Individual

Mis prioridades para decidir son...

Actividad 2
a. Enequipo, compartan sus tablas y destaquen en qué se parecen o en qué difieren.
b. Cuando haya diferencias, comenten por qué tenian dichas prioridades y si ahora creen que son
prioritarias.
« ¢Por qué lo eran antes?
« ¢Cémo fueron modificandose con el tiempo?
« ;Por qué, quiza, ahora ya no los son?
« ¢Cébmo fueron cambiando sus intereses?
+ ;Qué provocd que ya no las sintieran como prioridades?
« ¢Cémo creen que fueron interviniendo los contextos y situaciones nuevas que
conocieron y enfrentaron?
« ;Cémo saben silo que ahora es importante para ustedes no cambiara después?
c. Escriban sus reflexiones en su cuaderno.

Escribe en un minuto
qué te llevas de la leccién

Reafirmo y ordeno

Al momento de tomar decisiones, es importante que distingas
cudles son tus prioridades, es decir, cuales son los intereses mas
importantes en este momento de tu vida y en el lugar en el que te
""" encuentras. Quiz4 cambien, pero siempre témalas en cuenta para
————— elegir.

-

Para tu vida diaria :Quieres saber mas? Concepto clave

Para tu vida diaria, ;Quieres saber mas?
y Concepto clave
Invite a sus estudiantes a poner en practica lo que
se pide en las secciones. En la seccion ;Quieres saber
mds? sugiérales ver la pelicula o leer la sinopsis y es-
cribir sus impresiones sobre el personaje.

En familia, elaboren un érbol de
prioridades el cual es una herra-
mienta grafica que les permitira
reflexionar y visualizar los resul-
tados de sus decisiones. En las
ramas escriban las prioridades de
cada uno de los integrantes, ana-
licen y cologuen en el tronco las
prioridades colectivas. Coloquen-
lo en un lugar visible con la finali-
dad de que sus familiares conoz-
can la herramienta y su utilidad
para tomar decisiones.

Para conocer mas sobre las prio-
ridades en las elecciones que
hacemos, se sugiere ver las
pelicula La lengua de las maripo-
sas (José Luis Cuerda, 1999) en
la que los estudiantes aprenden
el valor de la libertad y toman
distintas decisiones con base en
sus prioridades. Puedes leer una
sinopsis de la cinta en: http://
educomunicacion.es/cineyedu-
cacion/temasmariposas.htm
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Escala de prioridades:
Representacién  grafica
en la que se jerarquizan
las necesidades y priori-
dades.

Glosario

Arbol de prioridades:

Herramienta grafica que
sirve para conocer las
prioridades y las formas
de actuar ante ellas, asi
€omo sus consecuencias.
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1 min. | Individual

Escribe en un minuto lo que te llevas de la leccion
Pida que escriban en su cuaderno lo que consideran
mas relevante de la leccion.
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Elaboren una tabla semejante a la que realizaron en el ejercicio y sin llenar co-
loquenla en un espacio frecuentado por sus compaieros de escuela. Escriban
un letrero en el que inviten a escribir las prioridades de vida. Esta actividad les
ayudara a comprender las aspiraciones de las personas de tu edad y a ellos a
reconocerlas.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emo-
ciones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de
no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar
aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del
cuerpo, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de
un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las
autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de
las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en
situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas,
entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el documento Equidad
e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccion 7. Prioridades y valores Mis prioridades para decidir son...

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al menos un 50% de los alumnos com-
prende los distintos intereses y priorida-
des alo largo de su vida.

Los estudiantes mostraron interés y
seinvolucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.

CONSTRUYE T
O e Q www.sems.gob.mx/construyet Toma responsable de decisiones | 3

Conoce T RelacionaT  FElige T






