8.3 Diferencias entre alternativas

Introduccion

La capacidad de discernir entre las alternativas que se presentan en una situacién que implique la
toma de decisiones permite que el estudiante cuente con mas referentes para seleccionar aquellas
que cumplen con los criterios que hacen que las posibilidades de elegir de forma responsable sean
mayores, tal es el caso de las opciones significativamente diferentes tanto en su calidad de alternati-

vas como en las consecuencias que podrian derivarse de ellas.

iCual es el objetivo de la leccion? iPor qué es importante? Concepto clave
Que el alumno analice alternativas Porque permite que el estudiante realice Alternativas diferentes.
factibles y creativas para actuar frente a un analisis integral a las alternativas y sus
diversas situaciones de su vida cotidiana, consecuencias.
considerando las caracteristicas de las
posibles consecuencias.

Duracion total: 20 minutos.
Diferencias entre alternativas

« Los tiempos asignados a cada actividad son sugeridos.
La diferencia entre alternativas te brinda elementos para ponderar cudl

es la mejor de acuerdo al andlisis de sus consecuencias, relacionadas 1 min. Grupal

con un mayor beneficio con respecto a las demas. .7 .
Para que una opcion sea considerada en una toma de decisiones como al- |ntl‘0dUCCIOn para IOS estUdlanteS
ternativa, tiene que tener diferencias con respecto a las demas opciones.
El reto es analizar alternativas factibles y creativas para actuar frente a « Lea o invite a a|guno de los estudiantes que lean la
diversas situaciones de su vida cotidiana, considerando las caracteristi- . ., N « ”
cas de las posibles consecuencias. |ntr0dUCC|0n, la cita y Elretoes”.
Actividad 1 « Recapitule el texto de los apartados y promueva su

a. En parejas, lean el siguiente caso:
Orlandovaaunafiestaconunamigo
y ahi conocen a otros muchachos,
todo va bien hasta que empiezan
a presionarlo para que tome una
cerveza. El les aclara que no toma
porque no le gusta y porque no
quiere, pero le insisten, algunos con
bromas y otros mas burlandose de

reflexion. Puede preguntar al grupo qué conocen so-
bre las alternativas significativamente diferentes en
la toma de decisiones. Esto permitira recuperar co-
nocimientos previos e iniciar con las actividades de la

. e
él. Le preocupa que en la fiesta esta variacion.

Andrea, la chica que le gusta, quien

observa con atencién lo que esta ’—l—‘

pasando con él. 10 min. Pare]as

Cuando se siente lo suficientemente incomodo, sabe que es momento de decidir e identifica ACtiVidad 1

las siguientes opciones:
e e
Analisis de casos.
a. Sevade la fiesta.
b. Cede y acepta sélo una cerveza.
c. Se anima a tomar igual que los demas en ritmo y cantidad.

« Organice al grupo en parejas y pida que realicen la
actividad.

b. Dialoguen las posibles consecuencias de cada opcion y andtenlas aqui o en su cuaderno:
a.

b.

« Acompaiie al grupo en la discusion de las posibles

consecuencias. No hay respuestas correctas o inco-
B o fomarespersablededeciiones | rrectas, el objetivo es que sean tan creativos como les
sea posible.

C.
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Leccion 8. Alternativas y consecuencias

- Al terminar, propicie la participacion de una pareja
para que compartan sus impresiones sobre la se-
leccion de alternativas significativamente diferentes
que impliquen un mayor beneficio para quien elige.

|6 min. [ Individual y Grupal |

Actividad 2
Analisis de la seleccion de alternativas en una expe-
riencia personal.

« Pida al grupo que mediante lluvia de ideas contesten
las preguntas y elaboren una conclusion final.

I min. | Grupal

Reafirmo y ordeno

« Pida a un estudiante que lea en voz alta el texto, y al
resto del grupo que siga la lectura en silencio.

« Sile es posible, puede comentar una conclusion bre-
ve 0 solicitar a dos estudiantes que mencionen sus

aprendizajes.
I min. | Individual

Escribe en un minuto lo que te llevas de la leccion

« Pida a los estudiantes que escriban en su cuaderno, o
donde estén realizando las actividades, los aprendiza-
jes mas significativos de la variacion.

[Lmin. | Grupal |
Para tu vida diaria, ;Quieres saber mas?,
Concepto clave

Invite a sus estudiantes a poner en practica las acti-
vidades que se sugieren y a consultar la informacion
adicional que aparece en estas secciones. En ;Quieres
saber mds? encontraran recomendaciones para to-
mar decisiones analizando las alternativas.
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Diferencias entre alternativas

c. De acuerdo con las opciones y sus consecuencias analicen:
+ ¢Cudl de ellas es significativamente diferente?
- ¢Sera la mejor alternativa?
« ;Por qué?

d. Compartan con el grupo sus respuestas.

Actividad 2
a. (Consideras que todas las personas elegirian la misma alternativa ante la situacion de Orlando?
;Por qué?
Si deseas participar, comparte tu respuesta con tus compareros.

Escribe en un minuto
qué te llevas de laleccién

Reafirmo y ordeno

La toma de decisiones puede darse de manera programada, cuando
elegimos sobre algo para lo que tenemos tiempo y posibilidad de
analizar a profundidad, sin embargo en la vida cotidiana se presentan

situaciones que nos llevan a decidir de forma inmediata y por tanto
- el tiempo de reflexion sobre las alternativas es reducido. Particular-
mente en estos casos es recomendable identificar las opciones sig-
nificativamente diferentes cuyas consecuencias sean benéficas para
ti en el mediano y largo plazo, para orientar la decision.

Para tu vida diaria ¢Quieres saber mas? Concepto clave

Piensa en una situacién actual
sobre la que tengas que tomar
una decision. Ubica al menos tres
alternativas posibles. Recuerda
que estas tienen que ser dife-
rentes entre si. Analiza cual es la
alternativa que elegiras e identi-
fica cudl es el elemento que has

Revisa con tus compaiieros y
con tu familia el video “Tus de-
cisiones determinan tu futuro”
en el que encontraras recomen-
daciones para tomar decisiones
analizando las alternativas.

El video esta disponible en:

Alternativas diferentes:
Opciones posibles a ele-
gir en una toma de deci-
siones, cuando las carac-
teristicas de éstas son
distintas, haciéndolas po-
tenci adecuadas

https://youtu.be/Vdx00xbiBL8

para ser elegidas sobre
otras.

considerado como el més impor-
tante para elegir esa alternativa
sobre las otras dos.
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Revise la explicacion del concepto clave y el video recomendado en la seccion
;Quieres saber mds? de la variacion del estudiante para que cuente con refe-
rentes para acompanar al grupo.

Comparta con el grupo alguna experiencia personal sobre la revision de las al-
ternativas y consecuencias en la toma de decisiones.

En caso de crisis emocional:

Silos temas o actividades de las variaciones provocan en los estudiantes emo-
ciones desagradables, reacciones de llanto, alzar el tono de voz o deseos de
no continuar con las actividades, le sugerimos detenerse un momento. Puede
brindarle las opciones de continuar con la actividad o salir del salon a tomar
aire fresco y realizar respiraciones profundas, atendiendo a las sensaciones del
cuerpo, con el fin de que pueda mantener la calma. Si detecta que se trata de
un caso dificil que usted no puede manejar, es deseable que lo canalice a las
autoridades escolares competentes, orientador o psicologo escolar.

Equidad e inclusion educativa:
Se recomienda incluir por igual a todos los estudiantes en las actividades de
las variaciones, poniendo énfasis en aquellos con discapacidad, alumnos en
situacion de calle, con aptitudes sobresalientes, con enfermedades cronicas,
entre otras condiciones. Si tiene dudas puede consultar el documento Equidad
e Inclusion (Modelo educativo. México: SEP, 2017) en http://www.sems.gob.
mx/work/models/sems/Resource/12302/1/images/equidad-e-inclusion.pdf
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Leccién 8. Alternativas y consecuencias Diferencias entre alternativas

Evaluacion de la leccion

De acuerdo con las siguientes afirmaciones, seleccione la opcion que refleje su opinion.

Totalmente

Totalmente en En
Rubro de acuerdo

Neutral De acuerdo
desacuerdo desacuerdo

Al menos 50 % de los estudiantes reco-
nocieron lo que hace significativamente
diferente a una alternativa de otra.

Los estudiantes mostraron interés y
seinvolucraron en las actividades.

Se logro un ambiente de confianza
en el grupo.

iQué funciono bien y qué efectos positivos se observaron al realizar las actividades?

Dificultades o areas de oportunidad.

Observaciones o comentarios.
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