® Evaluar y elegir

Una vez que se cuenta con informacion veraz y pertinente para la toma
de decisiones, y que se ha sometido a un analisis en el que se han anu-
lado las suposiciones y los datos faltos de rigor, se puede proceder a
evaluar las alternativas con mayor certeza, considerando diferentes
perspectivas y previendo los pros y contras de cada una, asi como de
sus posibles efectos. Este proceso del pensamiento critico encamina la
decisién a una mayor posibilidad de éxito.

El reto es argumentar la toma de decisiones considerando tus priori-
dades y valores, las alternativas de accion y la informacién relevante
para promover el pensamiento critico.

Actividad 1

a.

En parejas, analicen el siguiente caso:

José amaneci6 enfermo, tiene el cuerpo cortado, dolor de cabeza y oidos, tos y dolor en las
articulaciones ;Qué debe hacer?

a. Buscar informacion en internet b. Llamarle a un familiar c. Ir al médico.
sobre los sintomas de su para que le recomiende un
enfermedad. antigripal.

Analicen cada alternativa considerando sus ventajas y desventajas, la informacion en la que
se basan y sus posibles consecuencias tomando en cuenta que el propdsito es que recupere la
salud.

Ventajas Desventajas Calidad de la informacién | Posibles consecuencias

C

c. En parejas, evallen las alternativas y elijan una, para compartirla con el grupo.

Actividad 2

a.

En parejas, analicen el esquema y completen la informacion incluyendo en el recuadro en blanco
una explicacién sobre el proceso de evaluacion y eleccién de una alternativa.
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qué te llevas de la leccién

Leccién 10. Pensamiento critico para discernir

Evaluar y elegir

Situacion (" Al enfrentar una situacién en la que hay que tomar una decisién h
q Yq
/I\ » Se activan:
OPCIOh OPCIon OPCIon e Los recuerdos de experiencias similares.
A B C ® Lo que sabemos de esa situacion y de las opciones a elegir.
' Influyen:
Cuil olesir? e Sentimientos o Intereses e Costumbres
g-ualelegir. ® Perspectivas ® Creencias ® Prejuicios
La que mas convenga porque: nos - J
beneficia, nos lleva a lograr algo que
b
CA ?
queremos o resuelve un problema <Como aprovechamos eso?
R . . .. )
Aprendiendo a decidir usando el pensamiento critico:
' Enfocando el pensamiento
Buscando evidencias
[ iCémo sabremos cual es? ] Reco'lectando mformacnon . .
L Analizando las ventajas y desventajas de cada opcion )
(" .. .. . )
Pasos del proceso de evaluacion y eleccion de alternativas:
N\ J

b. Compartan con el grupo las ideas que agregaron al esquema.

Escribe en un minuto

Reafirmo y ordeno

Evaluar una situacion y sus posibles alternativas implica la reduccion

de sesgos como los prejuicios, las creencias y la informacién falsa
o inconsistente. Cuando se logra este paso se puede proceder a la
seleccién de una alternativa, lo que llevara a tomar la decision, pero

el proceso no concluye ahi, sino que continda con la evaluacion de

Para tu vida diaria

Practica la evaluacién continua
de la informacion y de tu res-
puesta emocional ante las deci-
siones, hazlo con una conciencia
critica que te permita reconocer
tus logros y areas de oportunidad.
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los resultados a corto, mediano y largo plazos, lo que a su vez fa-
vorecera posibles ajustes y generara un aprendizaje.

¢Quieres saber mas? Concepto clave

Revisa el video “Cerebros en red”
en el que se relata la eleccion de
alternativas de un piloto de un
vuelo comercialparasalvarlavida
de los pasajeros. Buscalo en tu
navegador o entra en la siguien-
te direccion:
https://www.youtube.com/
watch?v=0ZAHs6Pjy7A
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Evaluacion:

Es el proceso de identi-
ficacion, recoleccién vy
analisis de informacion
sobre algin elemento o
hecho, con el objetivo
de valorarlo, calificarlo o
categorizarlo, en com-
paracion con algo ideal.
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